france-jeunes;

L'orgasme - 1/1

L'gaculation et I'orgasme sont deux processustout a fait distincts et I'un peut se passer sans|'autre.

Un des aspects les plus important de la révolution sexuelle fut de reconnaitre I'orgasme de lafemme. On avait
coutume de croire que la majorité des femmes acceptaient le sexe comme un mal nécessaire aleur role de
femme et de meres respectueuses de leurs devoirs.

L'homme ressent ces contractions et expansions internes comme le début de I'éaculation. Elles lui procurent
les sensations délicieuses au premier stade de I'orgasme. |1 peut ressentir |e besoin de prolonger cette étape et
le plaisir de ces sensations, maisil ne peut plus exercer de contrdle volontaire et il atteint le sommet de
I'orgasme, une série de contractions rythmiques des muscles du pénis qui poussent le sperme, le projetant a
partir du bout du gland. Ces contractions sont ressenties comme le véritable point culminant de I'orgasme, et
dans un orgasme completement développé, on peut en ressentir de cing a huit a desintervalles de quatre
cinquiemes de seconde.

L'gaculation et I'orgasme sont deux processus tout afait distincts et I'un peut se passer sans |'autre. Chez
certains, I'§aculation se produit quelques secondes aprés I'orgasme ; chez d'autres, elle alieu sans orgasme et
ils ressentent la décharge de leurs tensions sexuelles accumul ées mais pas les spasmes culminants et le "pic"
bien net de la sensation qui constituent |'orgasme compl et.

Les femmes, quant-a elles, affirment connaitre différentes sortes d'orgasmes. L'orgasme peut varier en
intensité et en durée, du spasme agréable mais superficiel qui dure quelques secondes, ala série de spasmes
intenses et profonds qui ménent au sommet du plaisir dont le corps humain soit capable. Ces variations
peuvent dépendre de nombreux facteurs comme le temps, e lieu, I'ambiance,... Une femme peut connaitre
I'orgasme de plusieurs fagons.

-Si son désir est éveillé, un baiser passionné de celui qui I'aime peut I'amener al'orgasme.

Stimuler les seins.

-En stimulant ses organes sexuels ou en le faisant manipuler par d'autre.

-Par des relations sexuelles, c'est sans doute |'expérience la plus satisfaisante, car €lle est aussi émotionnelle
gue physique.

Mais s I’éément d'amour n'est pas présent, il se peut que lafemme ait des orgasmes plus intenses en se
masturbant seule.

-Orgasme clitoridien, vaginal, multiple

C'est Freud qui, le premier, a établi une distinction entre I'orgasme clitoridien et I'orgasme vaginal. Il affirmait
gue le clitoris était I'organe du plaisir sexuel de lafemme avant sa maturité. Une fois celle-ci atteint, un
changement seffectuait dans la sexualité primaire de lafemme et I'organe de plaisir sexuel n'était plusle
clitorismaisle vagin. Il semblerait qu'une minorité de femmes seulement connaissent I'orgasme vaginal. On
pourrait dire cependant qu'un orgasme clitoridien est ressenti ala surface du vagin comme une coulée de
plaisir agréable, alors que |I'orgasme vaginal est comme |'ouverture d'une digue qui inonde le corps de plaisir et
laisse un sentiment de détente et de satisfaction profonde.

Une femme peut-€elle, au cours de la méme relation sexuelle, avoir des orgasmes multiples ? Bien que
beaucoup de femme soient physiol ogiquement capables d'orgasmes multiples et bien que certaines apprécient
manifestement cette expérience, beaucoup trouvent qu'un seul orgasme est émotionnellement et
psychologiquement suffisant et d'autres trouvent que la sensibilité du clitoris aprés un seul orgasme les
empéche d'étre a nouveau stimul ées pour d'autres.
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