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Par ce que pour sefaireun piercing il nefaut pasaller n'importeou et faire n'importe quoi ! Quelques
bons conseils pour lesamateurs...

Le pierceur doit fournir une hygiéne maximum durant sa prestation qui dure de 3 a 10 minutes ; quant atoi,
tu dois avoir également une rigueur d'hygiene assez stricte durant sa cicatrisation qui va de une a plusieurs
semaines suivant les piercings et les individus.

Sache que tout |e materiel doit étre a usage unique excepté les pinces qui doivent étre stérilisées a chaque
usage. Les aiguilles doivent étre conditionnées dans des gaines stériles et apres leur utilisation, jetées dans un
collecteur prévu a cet effet. La propreté du pierceur ne doit pas faire défaut. L'usage de gants chirurgicaux est
également obligatoire.

Un bon consell, venir au rendez-vous relax, ne pas flipper depuis laveille, manger normalement le repas qui
précede le rdv, ne pas avoir fait d'abus d'alcool ou de drogue la veille et bien sOr le jour méme, indiquez au
pierceur si vous prenez un traitement pharmaceutique, étre douché du matin et pour les piercings intimes avoir
les organes génitaux rases. Les vétements que vous porterez doivent étre propres et amples (par exemple ne
pas porter une grosse boucle de ceinturon qui vous serre bien sur le nombril si vous désirez faire percer celui
ci).

Si tu veux Vvérifier par toi-méme qu'elle est ok, voici quelques petitstrucs :

cette personne doit avoir "pignon sur rue”, ou du moins, si ce n'est pas un studio "déeclaré’, elle doit étre
facilement contactable, ne pas avoir peur de parler de son expérience, elle doit avoir , au point de vue
désinfection, une autoclave, un appareil a ultrasons, et des cuves de décontamination, elle doit percer avec des
aiguilles a usage unique (important!!! pas d'aiguille gu'on utilise plusieurs fois, méme si elle dit les désinfecter
entre chague client !!attention!!!), elle doit complétement stériliser chague pince apres chague piercing, elle
doit avoir un book qui te montre son travail, savoir t'expliquer les soins a appliquer aton piercing, et
éventuellement te donner un petit papier récapitulatif des soins, savoir te conseiller des produits que tu peux
utiliser pour le soigner,...voila, déjatout ¢ca peut te mettre sur la piste...pour voir s elle est bien ou pas...

Unefoisle piercing exécute :

Bien écouter tous les conseils que vous aura fourni votre pierceur.

1) Selaver les mains avant toute manipulation du bijou. Ce point représente 50% du travail de cicatrisation !
2) Ne jamais laisser coller I'anneau ; le faire tourner délicatement dans le piercing. Nettoyer laplaie et le bijou
avec de la Biseptine, de I'Hexomedine ou de la Bétadine (sauf allergie al'iode).

3) Nettoyer votre piercing 2 fois par jour, le matin et le soir. Une grande partie du processus de cicatrisation
ayant lieu durant le sommeil, il est préférable de sen occuper avant et aprés une nuit de sommeil. A part la
premiére semaine rien ne sert de nettoyer votre piercing plus de 2 fois par jour, au contraire trop de soins
retarderala cicatrisation.
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