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Curiosité, ennui, propositions des copains, recherche du plaisir, volonté de braver I'interdit... Les
raisons d'essayer sont multiples...

Du L.S.D al'Ecstasy en passant par letabac ou les somniféres, la drogue est présente sous diver ses
formes, toutes plus danger euses les une que les autres. Pour certaines en vente libre(café) ou contr dlées
(tabac, alcool) et pour d'autresrépertoriéesdanslesdroguesillicites, ces substances agissent sur notre
systéme nerveux, provoquant de gravestroubles.

L es drogues sont classées selon trois grandstypes :

- les sédatifs (infusoins, somniféres, tranquilisants, alcool, méthadone, morphine et solvants...)
- les hallucinogenes ou délirogéenes (Cannabis, plantes et champignons exotiques, belladone, L.S.D, ecstasy...)
- les stimulants (produits a base de caféine, nicotine, antidépresseurs, amphétamines, Cocaine, Crack...)

Certains sédatifs comme les infusions et les somniféres, utilisés pour |a détente ne provoguent aucun effet

indésirable.
Mais d'autres comme les somniferes, cette fois utilisés pour favoriser |'endormissement, aménent a une

dépendance et a des troubles de lamémoire.

Plus grave, les solvants tels que I'éther ou la colle, donnant un effet de "défonce”, de détente, peuvent
provoquer une importante dépendance et des troubles psychiatriques graves.

Des hallucinogenes comme le cannabis, utilisés pour un effet d'euphorie, de détente ou parfois d'excitation et
d'hallucinations, offrent une possibilité de dépendance ainsi que des troubles de lamémoire et d'autres effets

génants.
A larecherche d'haluciantions et de délires, certaines personnes prenant du L.S.D ou de lecstasy peuvent étre

victimes d'accidents psychiatriques.

Des stimulants tels que la cocaine et |e Crack entrainent une dépendance trés rapide, des overdoses ainsi que
des risques psychiatriques.

D'une légére dépendance a de graves troubles psychiatriques, la drogue peut provoquer d'importants
dégats, parfoisirréversibles.
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