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Un regard, un sourire, un mot, un geste et voila I'éincelle allumée, et nous voila tombés dans ce
sentiment qu'est I'amour ...

Un regard, un sourire, un mot, un geste et voilal'éincelle allumée, et nous voila tombés dans ce sentiment
qu'est I'amour, qu'on arrive difficilement & expliquer et dont on épreuve toutes les difficultés du monde &
comprendre comment qu'il nait, qu'il grandit et qu'il meurt. C'est en effet un sentiment considéré parmi les
conditions humaines les plus difficiles & définir et ou I'amant se dessaisit de sa personnalité au profit de I'aimé.

L'amour n'est pas I'amitié, il n'est pas la sympathie, il est plus complexe, plus embarrassant et fastidieux
a étudier, plus difficile amesurer. Depuis ces deux derniers décennies ce sentiment est devenu un sérieux
sujet des psychologie social.

L es cherches menées au sujet des relation intimes pouvant exister entre les étres, qu'il sagisse de
['amour porté par un enfant envers samere , des amitiés entre personnes de méme sexe ou des affection
existant dans le couple, on retrouve souvent des éléments similaires dans ces types de relation :I'appréciation
de la présence de |'autre, la compréhension réciproque , I'encouragement mutuel.

La présence de |'étre aimé entraine chez I'amant de multiples transformations : latempérature augmente, le
pouls saccélére, latranspiration est plus importante, le geste est moins précis, lavoix change de timbre.
Nous avons vu que la présence, les qualités physique, laressemblance et e fait étre aimé, contribuent
beaucoup afaire naitre ce sentiment qui est I'amour.

Bien entendu, I'amour ne se fond pas sur les premiéres impressions et les psychologues savent que ce n'est
pas |'attraction ressentie la premiere fois entre deux personnes qui va bétir une relation durable.

L'amant pense « Il faut que notre amitié soit grande, forte et entiere ; que notre liaison soit tendre,
solide et intime, ou il faut qu'elle ne soit de tout. »

Les amants cherchent a prendre refuge I'un dans I'autre et se mettre al'abri de toute comparaison. Il
estiment si fortement et si profondément .Leur amour leur apporte securité et équilibre.

Cet amour destiné uniguement vers soi-méme (car souvent c'est notre bien-étre que nous recherchons sans
Sen apercevoir), Nous ne savons pas souvent en faire preuve car nous en sommes si peu d'expérience. Et c'est
pour quoi hous nous sentons sk mal aimants et Sk mal aimés !

L'amour, le véritable amour (celui qui est amour non de soi, mais de |'autre), est un sentiment toujours
généreux, contrairement alapassion qui fait qu'on aimes davantage I'amour que |I'on échange avec le
partenaire que le partenaire lui-méme Rméo ne sadresse-t-il pas a sa bien-aimé en ces termes « Ne m'appelle
plus qu'amour et je serai rebaptisé ». Une personne amoureuse ne demande rien (puisque rien ne lui manque),
elle n'espére rien. Avec son partenaire, elle atout.
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