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Jeunefille complexée et fragile, Alice, une américaine de 16 ans, est en pleine crise d'adolescence. En
mal devivre et sans amis, elle entame un journal intime a qui €elle se confie réguliérement...

Jeunefille complexée et fragile, Alice, une américaine de 16 ans, est en pleine crise d'adolescente. En
mal devivre et sans amis, elle entame un journal intime a qui elle se confie réguliérement.

C'est sur une période de deux ou troisans qu'elle lui révele tout ce qu'elle vit (amour, drogue, fugues,
parents, amis etc...)

Tout commence avec un verre de coca-cola qu'Alice boit inocement, au cours d'une soirée et qui contient du
LSD. Ellefait ainsi |a découverte des effets de cette drogue sur son organisme, partant dans un voyage irréel.
Décrivant ce qu'elle voit, ce qu'elle ressent, Alice nous révéle la puissance du LSD.

C'est par curiosité, qu'un jour, elle décide d'en reprendre.commence alors sa décente aux enfers. Elle entre
dansle cercle vicieux de ladrogue, se réfugie dans ce milieu oubliant e reste du monde et ne sachant plus
dicerner le réve de larédlité.

Soutenue par safamille et ses amis, elle tente de sortir de ce gouffre. Entre |égers mieux et passages a vides,
Alicefait I'expérience du mal étre, de la détresse des toxicomanes essayant de revenir aune "vie normale”...

Quelgues extraits :

page24 : "Il me semble souvent gue je suis une étrangére dans ma propre famille, que je I'obseve de
I'extérieur (...) Alors qu'est ce quej'ai ? Est-ce que je suis une espece de mouton noir, un vilain petit canard ?
Un laissé pour compte ? Une erreur !"

page 37 : "Et puisj'ai remargué des dessins qui changeaient lentement au plafond. Bill m'a attirée contre lui et
m'a pose la téte sur ses genoux pendant que je regardais les couleurs se méler et tournoyer au plafond, de
grandes taches rouges, bleues, jaunes. "

page 80 : "Chris et moi, on aencore discuté et on a décidé de foutre le camp (...) Ladrogue c'est fini. Onen a
marre !"

page 109 : "Le ralye était chouette, de I'acide, de I'herbe et de tout a gogo. Encore maintenant les couleurs
me coulent dessus et le carreau félé de lafenétre est d'une beauté terrible. "

page 131 : "C'est horrible de ne pas avoir d'amis. Je me sens terriblement seule, abandonnée. "

Marquant, émouvant, bouleversant et choquant, ce livre est un superbe témoignage. Un témoignage qui donne
aréfléchir, qui pousse a ne pas entrer dans cet univers terrible de la drogue et qui nous fait prendre conscience
de ses dangers.

En lelisant, on ressent toute la détresse de cette jeune droguée. On sidentifie facilement au personnage, ce
qui est d'autant plus effrayant.

Trés actuelle, cette oeuvre facile alire puisgu'écrite par une adolescente, nous permet de mieux comprendre
cet univers de plus en plus compliqué.

Elle tire "la sonnette d'alarme” sur ce sujet.

Présente a chague instant de notre vie, que ce soit dans les établissements scolaires, dans les discothéques ou
dans les soirées "techno”, ladrogue fait des miliers de victimes chaque année.

C'est un témoignage captivant, alafois beau et triste.
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