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Préservatif, pilule, abstinence, éponge, diaphragme, etc... Dans cet article, voustrouver ez tous ce qu'il
faut savoir sur les méthodes contraceptives, leurs avantages et leur sinconvénients...

Larecherche de moyens de contraceptifs est toujours d'actuaité, il sagit de trouver une bonne efficacité
contraceptive associée a un moindre inconvénient. Donc je vais vous lister les méthodes de contaceptions
utilisées dans e monde et son mode d'action.

L 'abstinence:

Certainsme diront : "Mais c'est quoi ¢a, ¢a existe encore de nos jours ??7?".

Et ben oui, d'ailleurs notre cher Britney Spears en est friante (lol).

L'abstinence est le choix de ne pas avoir de relations sexuelles. C'est le meilleur moyen de contraception
existant sur la planete.

Avantages
Lajeunefille est slre de ne pas avoir a subir une grossesse et la personne la pratiquant, est d'autant plus sire
de ne pas attraper de Maladie Sexuellement Transmissible (MST).

I nconvénients

Certains (dont vous lol) ne supporteront pas de ne pas avoir de plaisir qui est le résultat naturel du coit
(relation sexuelle).

L e préservatif masculin :

Appelé aussi condom masculin, il empéche les secretions (dont le sperme) de pénétrer dans le vagin. 1l est
fabriqué en latex qui est ensuite enroulé sur e pénis.

Avantages
Il est efficace 297 % et Sil est parfaitement utilisé, il protege des MST et autres...

| nconvénients

Tout d'abords, il y alerisque d'allergies au latex. Puis certains hommes ne |'apprécient que trés peu par
mangue de sensibilité (il peut glisser pendant le rapport) qui enléve un peu du plaisir.

L e condom féminin :

C'est tout bonnement le préservatif féminin. C'est une sorte de gaine qui est fabriquée en polyuréthane. Il ala
forme d'un sac rond qui est inséré dansle vagin al'envers. Il retient le sperme et I'empéche ainsi de rentrer
dans le vagin.

Avantages:

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 1/3



france-jeunes;

Les différentes méthodes de contraceptifs... (1lere partie) - 2/3

C'est en faite I'une des seules protections qui peut étre controlée par lafemme contre les MST et |es grossesse.

Inconvénients:
Il peut y avoir des difficultés ainsérer ce préservatif et est, on va dire, couteux, soit 3€ chacun (par rapport a
laboite de 10 de préservatifs).

Lapilule

Elle est la plus utilisée au monde. Les avantages et les inconvénients sont nombreux, c'est pour celaquej'ai
fait un article spécialement a son sujet. A suivre...

L e spermicide

C'est une substance chimique appel ée nonoxynol-9 et qui peut étre sous plusieurs formes (gels, cremes,
suppositoires, etc...). Il doit étre utilisé avec une autre contraception (a elle seule, elle ne sert quasiment arien)
telle qu'un préservatif, une éponge, un diaphragme. Il détruits les spermatozoides au contact.

Avantages:
Il protege de la grossesse, mais aussi de certaines infections bactériennes. |l peut aussi étre utilisé comme
méthode d'urgence (Sil est inseré directement aprés |'accident).

I nconvénients
Il se met avant le rapport et n'est efficace qu'une seule heure. |l peut irriter le bout du pénis et I'entrée du
vagin. Il peut aussi y avoir alergie.

L 'éponge

C'est une éponge jetable qui se place sur le col utérin et il est parsemé de spermicide. Utilisé avec un
préservatif, il est efficace a pres de 2%. || empéche |le passage de spermatozoides et |es tuent (gréce au
spermicide).

Avantages:
Il agit tel une barriére destructrice (association éponge et spermicide). |l est efficace pendant 12 heures aingi,

lafille peut avoir des rapports a répétitions.
Inconvénients:

Il est difficile aenlever et certaines peuvent carrément oublier de I'enlever. Et bien-sur, I'allergie au
spermicide.

L ediaphragme:

C'est une sorte de capuchon en latex, que I'on place de fagon arecouvrir le col utérin, donc, il empéche le
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sperme de passer. |l faut aussi utiliser un spermicide que I'on place dans le diaphragme et ainsi protéger d'une
grossesse.

Avantages:
Il est plutot fiable (avec 4 & 8% de taux d'échec).

I nconvénients

Il peut entrainer une infection urinaire et colte 40€. Allergie au latex et au spermicide.

L a cape cervicale

C'est un peu la méme méthode que le diaphragme. Elle est en latex et se pose au hiveau du col utérin et
empéche le sperme et |les bactéries de passer. || faut aussi utiliser un spermicide.

Avantages
Les mémes que chez le diaphragme.

I nconvénients:

Commeil y autilisation de spermicide, il peut y avoir allergie ainsi qu'au latex. Elle colte 40€. Elle peut se
déplacer durant le rapport.

Lasuite dansle prochain article...
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