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Lavieest s étrange et tellement fragile. La mort frappe n'importe qui n'importe quand...
Jel'al appris ce matin ; elles meI'ont annonceé sans aucun tact "I sest suicidé cette nuit”. Cette courte phrase a

tout chamboulé. Je ne le connaissais pas trés bien, nous discutions de temps en temps mais jamais vraiment
sérieusement et aujourd'hui je me le reproche.

Pourquoi jete parledelui ?

Je ne veux pas faire une legcon de morale, juste exprimer ma peine et ma douleur car méme si nous n'étions
pas proches sa mort m'a profondément affectée. Je me sens coupable; retranchée comme je I'étais sur mavieje
n'ai pas su voir son désespoir. Tout ce que j'osais appeler des problemes me semble a présent insignifiant a
coté de cette tragédie.comment ais-je pu étre aussi aveugle ? Je ne dis pas que c'est de mafaute maisqueje
n'ai rien fait pour essayer de l'aider.

Je voudrais aussi demander atout ceux qui comme lui ont envisageé cette solution : Pourquoi ?

Pourquoi j e pose cette question ?

Parce que j'ai moi aussi voulu rgjoindre lamort maisje n'al jamais pu aller jusqu'au bout. Je me disais que
méme si tout était noir, si la soufrance et lamort étaient les seules solutions qui se présentaient a mes yeux
pleins de larmes, je trouverais peut-étre un jour prochain quelqu'un pour m'aider.

Je veux savoir pourquoi il est parti je pense que ce n'est pas trop demander.

Pourguoi cet article ?

Egalement pour que ceux qui I'auront lu fassent attention aux gens autour d'eux car il suffit d'un rien pour
gu'une personne disparaisse sans que I'on sache pourquoi en laissant un vide immense et une douleur que je ne
saurais qualifier. N'oublie jamais que tu peux un jour sauver une vie avec seulement un peu d'attention et
d'amitié.

Merci d'avoir lu cet article, merci pour Lui.
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