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Voici une parti de mes poemes quej'ai écris pendant ma période dépressif, ils parlent tousde présou de
loindelaMort...

Commejel'ai déjadis ces poemes ont été écris par moi, durant ma période de dépression profonde, je ne suis
jamais alé plus bas pour le moment. Tous ces poemes sortent tout droit du fond de mon coeur !

Gréce ces poemes, j'al pu voir qui étais mes vrais amis, il n'y a pas longtemps de cela, je rentrai de vacances,
je venais de passer une semaine (22 février au 1 mars 2003) a Perpignan durant laquelle j'ai décidé de ne pas
appeler Stefanie, car je devais mettre au clair mes sentiments pour elle. Ce fut une semaine longue, car tous les
soirsj'avais envie de I'appeler ou de lui envoyer un SM'S, mais comme je ne trahis jamais une parole, je ne fit
rien, achaque jour qui passait était un peu plus difficile car je pouvais seulement I'imaginai, mais en méme
temps ils me rapprochaient de mon retour a Grenoble. Et je savais que la premiere chose que je ferait entrant le
samedi 1 mars 2003 ce serai de I'appeler pour prendre de ses nouvelles, et savoir ce qu'elle afait de beau
durant cette semaine. Elle était toute heureuse de m'avoir au téléphone, elle me demanda s je pouvais passer
chez elle le soir méme, je ne plt refuser cette invitation. Donc je descendis du train tres vite, et me précipita
dans lavoiture de mon pére, et jelui dis quej'alaisvoir une amie, et que je serai de retour avant 20h30. Il me
dit qu'il était d'accord, donc je jeta mes affaires dans ma chambre, je pris les trois Toblerone au chocolat noir
gue j'avais acheté en Espagne pour elle. Donc je lui parla de ma semaine a Perpignan, et des nombreuses sortis
avec mes amis. L'heure tournai, je devais rentrer chez moi, et au moment de partir elle me demandasi je
pouvais passer chez le lendemain pour rencontrer samere, je lui dit qu'il n'y avait aucun soucis. Donc le
lendemain, je suis allé chez elle pour rencontrer samere, je ne l'ai vu que tres brievement car elle est partis
faire les courses avec | e beau-pere de Stefanie. Puis, une fois sa mére et son beau-pére partis, nous nous
installames alatable de la cuisine pour parler de nos vacances, tout en préparant un géteau, donc nous
commencames a parler de nos vacances, de ce que nous avons fait durant cette premiére semaine. Je lui
raconta que j'étais sortis tous les soirs avec des amis, que celam'afait du bien delesrevoir. Donc aforce de
parler, et comme je trouve cette fille magnifique, méme si elle ne le croit pas, elle me demanda d'arréter de la
regarder, ce que jefis, pas trés longtemps car mon regard replongea dans ses yeux. Puis a ce moment-la, je ne
sais pas ce qui c'est passé dans matéte maisje lui dis que je I'appréciais plus que tout au monde, elle me
répondit qu'elle ne servait arien sur cette Terre, qu'elle m'apporterait que des chosesmal, et laje lui distout ce
gue j'éprouvais pour elle, je lui fis madéclaration, et je lui demanda de m'écouter jusqu'au bout. Je ne regrette
rien de cequejelui a dit puisgue je le pense vraiment.

"Stefanie, tu es unefille trés sympa et intéressante, je suis heureux de t'avoir connu, on peut parler de tout et
de rien avec toi, des problémes qui nhous perturbent, mais tu as déja tes propres problémes qui ne sont pas
faciles arésoudre. Lavie n'est pas rose pour toi, mais plutét noire comme lamienne. A tes cotés, je me sens
bien, le monde me parait moins néfaste, tu es ma petite lumiére qui brille dans mes ténébres, et a chague
nouveau pas que je fais verstoi tu grandis, mais tu t'éoignes aussi, pourgquoi ? Les sentiments que j'éprouve
pour toi ne sont pas de simples sentiments d'amitié, c'est pour cela que je ne suis pasindifférent aton charme.
Pourquoi est-ce si difficile det'écrire ce que je ressens ? C'est plus que de I'amitié, mais ce n'est pas tout afais
del'amour, je suis entre les deux. Je sais que tu n'es pas préte a retomber amoureuse, mais je suis prét a
attendre le temps qu'il faudra, maisj'aimerai te montrer que toi aussi tu peux étre heureuse, que tu asle droit
au bonheur comme tout le monde, que tu peux redécouvrir ce mot, toi plus que tout le monde car tu es passée
par des épreuves difficiles ! Jespere qu'un jour tu pourras oublier tous tes soucis, et étre a nouveau heureuse.
Jai del'espoir, et I'espoir nous aide avivre, sans espoir il n'y apas de vie, et sansvieil n'y apas d'amour. Mais
voila, je ne pensais pas trouver unefille aussi sympa, agréable, et gentille que toi, je ne pensais pas pouvoir
tomber amoureux aussi vite d'une fille commetoi, je ne saispas s je te mérite, tu es une perle unique, €t je
suis content de t'avoir rencontrer, et connu. Voila je pense pouvoir dire que les sentiments que j'ai aton égard
sont de I'amour, autant du c6té amis que du coté amant. Tout cela pour te dire quelque chose de difficile, mais
pourtant s smple adire: "Jet'aime Stefanie. ™"

Le soir je devais recevoir un coup de téléphone de Lé€o, mais malheureusement mon portable est tombé en
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panne de batterie, donc je I'ai mis arecharger. Comme je voyais |I'heure tourner il était d§a22hl15, quand je
recu un appel de Marwan, qui me demandait ce que jefaisais, je lui répondit que j'étais chez lui dans 5
minutes, je suis parti trés vite, et en oubliant mon portable, et Léo qui devait m'appeler. Ce quiil fit, il essaya
de mejoindre plusieurs fois, et comme je ne répondais pas, il sest inquiété, il appela Stefanie, qui lui raconta
ce qui Sétait passe, et lails simaginérent les pires scénarios. Ni une, ni deux L éo appelle Flo et Mandou, pour
les prévenir, il était minuit, inquiétes, elles décident de partir & ma recherche dans tout Grenoble, elles ont fait
tout le tour du centre ville, elles sont montées a la Bastille, en battant le record de montée dans la méme
occasion. Et pendant ce temps moi, j'étais au chaud chez Marwan en train de boire un thé, et de parler de mes
vacances a Perpignan, d'informatique, et de shit. Je ne me doutais pas que Flo et Mandou courraient dans toute
laville pour me trouver. Sur le coup de 2h du matin, je décide de rentrer chez moi pour dormir un peu, arrivé a
mon appartement je regarde mon portable pour voir si j'ai regu un appel, et quelle ne fut pas ma surprise quand
jevis 21 appels en absence, 7 messages sur mon répondeur, et 5 sms. De suite j'appela L éo pour m'excuser
delapeur quejelui avaisfaite, maisje suis tomber sur son répondeur donc je lui laisse un message pour tout
lui expliquer. Aprés avoir raccrocher, j'appelle Stefanie pour lui dire que j'allais bien, et que je nN'avais pasfais
de conneries, et enfin j'appelais Flo et Mandou pour leur dire que j'étais chez moi, et je leur expliquai toute
I'histoire. Une fois que tout le monde était rassuré que je n'avais pas fait de conneries, je recu un appel de Léo,
et lajelui expliquatoute I'histoire en détail, en m'excusant plusieurs fois. Ce type est vraiment génial, je suis
fier dedire qu'il fait parti de mes amis. Et tout est rentré dans I'ordre, mais je vois maintenant que je suis
important pour certaines personnes, et celame faisplaisir.

Maisvoilaje me suisfait une belleillusion en pensant que ce gars serai vraiment la quand j'aurai besoin de
[ui, je me suis retrouver dos au mur, et je pensais pouvoir lui parler, maisil aretourné saveste. Et en plus, il
essaye de retourner certaines personnes contre moi.

Alorsles gensun conseil, si vous avez confiance en quelqu'un faite toujours attention, on ne sait jamais ce
gu'il peut se passer.

Voici quelgues uns de mes textes qui sont al'origine de la peur de que j'ai provoqué chez certaines personnes.
Pour ceux qui diront : "maisjelesa dgavus', c'est normal que jeles missur un autre site sur le net.

Dépérir

Si tu peux voir dépérir I'espoir detavie,

Et sans une larme, un autre vouloir entretenir,

Si tu peux perdre tout ce qui te semblais acquis,
Mais continuer avivre sans jamais plus souffrir;
Si tu aslaforce de survivre & cette douleur,
Malgre latorture, les tourments et les pleurs,
Ou laforce, et I'égoisme de vouloir mourir,
Sans pour autant |e regretter, et tout détruire;

Si tu peux sentir les fleurs dans |'arbre éclore,
Alors qu'il n'en reste aujourd’hui que des cendres,
Si tu peux entendre les oiseaux la-haut chanter,
Et oublier que ces vautours attendent ta mort,
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Si tu peux réussir a accepter la défaite,

Pour étre le vainqueur ata prochaine conquéte,
Et s autrui réussislaou tu es tombé,

Aide-le, lorsqu'il chutera, a serelever,

Car sl tu as cru pouvoir vaincre sans te blesser,
Apprend ales regarder tout autour de toi,

Ceux, qui comme toi, ont eu le coeur déchiré,
Puisqu'il est aisé de sombrer dans ces sous-bois,
Si au purgatoire on te demande le pardon,
Penses qu'en ces jours noirs tu as perdu laraison,
Maistu n'es pas accepté dans les Eternelles,
Repentis-toi d'avoir cru pour lui étre sa belle;

Si tu peux surmonter qu'un seul de ces supplices,
Qui quetu sais, quel qu'en soit le prix ou levice,
Je t'en supplie, de I'enfer je ne me satisfais,
Alors par pitié, dis moi comment tu asfais!
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