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Ces petits boutons un peu gênant de temps en temps peuvent partir si tu prends les bons moyens de les
faire disparaître...

Ton dos et ton décolleté se couvrent de boutons qui t'en font voir de toutes les couleurs ? C'est parce qu'ils
demandent autant de soins que ton visage ! 
 
 
 Les soins du décolleté 
  
 Le type de peau de ton décolleté est le même que celui de ton visage. Si tu fais de l'acné, il est donc normal
que tu retrouves quelques boutons embarrassants au-dessus de tes seins et peut-être même directement sur tes
seins. En maillot ou en camisole, c'est gênant ! Alors quand tu prends ta douche, utilise le même nettoyant
pour ton décolleté que pour ton visage. Évite le savon. Masse doucement avec tes doigts. C'est une région du
corps très sensible alors pas d'exfoliation. Après la douche, une fois ta peau bien sèche, applique un peu de
tonique suivi de la même lotion hydratante que tu utilises pour ton visage. Tu prévois une sortie spéciale ou
une journée à la plage ? Mets un peu de cache-cernes sur les boutons les plus apparents et termine avec un
nuage de poudre translucide pour fixer le camouflage. 
 
 
 Les soins du dos 
 
 Toujours caché sous tes vêtements, ton dos manque d'air. En plus, c'est un endroit que tu as sûrement de la
difficulté à atteindre avec ton gant de toilette quand tu prends ta douche. Alors il se couvre de petits boutons
disgracieux et qui piquent en plus. Pour en finir, utilise une brosse pour le dos au loofah chaque jour pour bien
exfolier ta peau et enlever les cellules mortes qui l’empêche de respirer. Munie d’un long manche, cette brosse
te permet de bien nettoyer ton dos de haut en bas. Deux fois la semaine, fais-toi un masque à l'argile pour
absorber les impuretés et assainir ta peau. Rince bien à l'eau tiède. Tu peux même appliquer le même tonique
et la même lotion hydratante que pour ton visage. C'est moins gras qu'une lotion pour le corps.
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