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Cet article pour décrire ce sentiment de mal-étre quel'on ressent parfois sans savoir pourquoi, ce qui
est mon cas en ce moment...

Jai honte de parler de quelque chose de négatif pour mon premier article, honte de ne pas pouvoir partager
cette bonne humeur que j'ai d'habitude, mais je me dis que cette sensation est si douloureuse pour moi que je
veux en parler, enfin déverser mon mal-étre, pour pouvoir mieux avancer apres, et je vous remercie, vous qui
lisez cet article, je vous remercie de partager ce moment avec moi... Et sil vous plait, de m'aider gréce avos
commentaires.

Tout d'abord, quelle est laraison du fait que je me sente si a ce soir ? |l parait qu'analyser la cause du
probéme aide ale résoudre, alors analysons :

- C'était une journée de vacances, joyeuse en perspective, comme toutes les journées de vacances, mais
celle-la, en plus, je devais voir mameilleure amie qui est rentrée de vacances. Jétais vraiment contente ce
matin, apres m'étre réveillée, ayant de beaux projets pour lajournée...

- Que se passe-t-il dors? Mamere est désagréable avec moi. Est-ce mafaute ? Je n'al rien fait de
répréhensible, je suis comme d'habitude... Ou peut-étre pas. Je ne sais pas, cette mauvaise humeur de la part de
ma mere me désoriente, e, lorsque je me prépare pour aler chez ma meilleure amie, elle me sort un "bon, c'est
quand quetu t'envas ?' comes jelagénais... Maisje m'en vais, en espérant que ¢a sarrange, et en espérant
passer un bon moment avec mameilleure amie.

- Justement, j'arrive chez elle. Aprés une semaine de vacances, je suis heureuse de larevoir. Nous discutons
un peu, puis elle me montre quelque chose qui ne me plait pas. Mais avant, je dois vous expliquer : j'ai
rencontré un garcon sur le et, il a4-5 ans de plus que moi, nous nous apprécions beaucoup et nous nous
sommes toujours considérés comme de tres bons amis, sans jamais vouloir aller plusloin. Mais ma meilleure
amie sen est mélée. A lademande du garcon, je lui ai donné son mail et une correspondance a commencé
entre eux. Jel'avoue, j'ai été jaloue car le courant passait bien entre eux, maisj'avais confiance en eux. Mais
voila, ma meilleure amie, ne supportant pas de voir un garcon et une fille étre proches sans étre ensemble, sest
mise a jouer les entrementteuses, demandant au garcon ses sentiments pour moi. Je ne lui ai rien demande, et
je ne tiens pas a connaitre les sentiments de ce garcon, tout simplement parce que je n‘ose pas réfléchir aux
miens, et que la raison nous commande de faire attention. Mais ma meilleure amie persiste et aujourd’hui, elle
m'a donc montré un mail gu'elle lui aenvoyé. Elle dit implicitement de fagon tres explicite (!) que je suis
amoureuse du garcon, ce que je n'al jamais dt, mais qu'elle a déduit de mon silence. Vous me direz que c'est
une bonne chose au fond, de connaitre ses sentiments, mais cela me fait peur, et je ne veux pas qu'il ledise, si
il m'aime, et encore moins a ma meilleure amie.

Jenesaispass c'est de ¢aque provient mon sentiment de malaise, ou d'une troisieme chose.

- Je viens de découvrir |'univers de mameilleure amie, aqui je n'avais que peu de temps a consacrer avant,
pour des raisons personnelles. Je ne m'éendrai pas sur le sujet, mais elle sintéresse de plus en plus au
morbide, et écoute de la musique qui me fait peur. Elle soubre dans ses pensées tristes et réve de choses qui lui
feront du mal, car elle ne pourra pas |es obtenir. Je vous demande votre aide, vous qui me lisez, Sil vous plait,
dites-moi quoi faire, je me sens seule, et je ne sais pas comment |'aider.

Je viens de raconter mes problemes, et maintenant, je me sens mieux, le fait d'écrire m'alibérée, et savoir que
VOUS me comprenez me rassure, mais ce sentiment de peur reste, j'ai besion de vos conseils, pour cestrois
choses qui me font douter, réfléchir. Est-ce mafaute ? Qu'ai-je fait ? Qu'ai-je raté ? C'est un appel au secours,
jesuis siire quiil y aquelgu'un ayant vécu au moins |'une de ces situations, aidez-moi, je vous en serai tres
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reconnaissante.

Merci de mavoir lue, j'espére présenter un article plus joyeux la prochaine fois!
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