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Mode d'emploi, notions essentielles a connaitre des pilules classiques, la pilule du lendemain, lesM ST ...

Comment ¢a fonctionne ?
Le maintien artificiel destaux de progestérone et d'oestrogéne stoppe la production d'hormones stimulant
['ovulation : plus d'ovules donc plus de fécondation possible.

L esdifférentes sortes

- Séquentielle : d'abord oestogenes puis progesterone

- Combinée normodosée : (50 g d'oestrogene) +/- bien tolérée
- Combinée minidosée : (20 a40 pg d'oestrogene)

- Combinées microdosée

Pour le choix voir avec votre medecin ou gynecol ogue.

Emploi
Tous lesjours a heure fixe (en fait tolerance de 5 heures sans probleme sauf microdosée).
Commencer le ler jour desregles. Arret pendant une semaine entre 2 plaguettes PAS PLUS!

A noter lesregles qui surviennent sont de fausses regles de privation hormonale et non consécutives a une
ovulation sans fédondation.

Protection

Désla lere plaguette Si la premiere prise abien eu lieu le ler jour desregles. Sinon attendre la 2eme
plaguette.

De tous les moyens contraceptifs, le plus efficace.

Mise en garde
Lapilule NE PROTEGE PAS des MST +++ En cas de relations avec partenaire non unique, prévoir des
préservatifs.

Casparticulier

Lapiluledu lendemain

En cas de rapport sexuel ocasionnel sans protection dans une periode avec risque de fecondation (en gros du
10 au 20e jour apres le premier jour desregles et si vous etes bien réglée), en cas d'erreur, de rupture de
préservatif, de viol aussi, PENSEZ alapilule du lendemain (en fait moins de 72h apres le rapport). Cela peut
vous eviter une VG !

N'ayez jamais honte allez sans tarder chez |le médecin ou al'hopital pour obtenir cette pilule MAIS vous
pouvez |'obtenir SANS ORDONNANCE aussi dans les pharmacies et aupres des infirmiéeres des
établissements scolaires.

Mieux vaut prévenir que guérir !!!! C'est bien connu ! :-)
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