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Anne-Charlotte victime de I'anorexie... - 1/1

Anne-Charlotte, unejeunefille de 17 ans ne pese que 32 kilos... Elle essaye aujourd'hui de lutter contre
cette maladie avec |'aide de sa famille.

"Jai deux personnes en moi, la Anne-Charlotte qui veut manger et qui veut lutter, et la maladie, I'anorexie,
qui est ledémon... ", voila ce qu'Anne-Charlotte dit...

Tout ceci acommencer ala puberté quand les autres commencer alui faire des remarques sur son poids: "t'es
boulotte, etc... ", et c'est & ce moment la qu'elle a décidé de suivrre un régime aors qu'elle nen avait pas
besoin. 6 mois apres elle avait perdu 8 kilos, et 1al'enfer a vraiment commencé... Premiére hospitalisation...
Rien n'y fait, elle n'arrivait pas aréprendre du poids.

"Quand on arrive a perdre des kilos, apres on trouve que c'est bien et que c'est facile, je me disais, allez, plus
que 2 et encore 2... ".

Ses parents |'aident a se soigner mais c'est dur, elle n‘arrive plus a manger normalement, et culpabilise dés
gu'elle mange un petit peu alors qu'elle na absolument rien a perdre. Elle pese ses repas pour ne pas prendre
beaucoup. Elle ne peut plus manger des gateaux et toutes les choses grasses. Elle souffre énormément...

Anne-Charlotte comme toutes les filles de son age aime faire les boutiques, mais elle n‘arrive pas atrouver sa
taille tellement gu'elle est maigre, mais elle sen rend compte et elle a honte, elle ne souhaite a personne ce qui
lui arrive. Celafait 4 ans qu'elle n'a pas pris un centimetre et gu'elle n'a plus ses régles. Elle ale physique
d'unefille de 13/14 ans, elle n'a pa de forme, tout est déréglé en elle.

Ses parents souffrent, maisils ne peuvent pas laforcer a manger parcegque sinon elle se sent mal et se sent
obliger de marcher pendant des heures pour briler les calories qu'elle vient d'avaler.

Quand on est atteint de cette maladie on se fatigue trés vite, et le matin sa mére appréhende toujours avant
daler laréveiller de peur qu'elle ne seréveille plus. Anne-Charlotte est en danger de mort... A cause de cela
ellen'aqu'une seule amieg, car elle sisole...

A 16 ans, une autre hospitalisation, Anne-Charlotte ne pesait que 26 kilos et a du étre amener aux urgences.
Elle était tellement maigre qu'elle paraissait 30 ans...

Aujourd'hui elle a décidé de rentrer 2 semaines en clinique pour qu'on lui reaprenne a manger correctement,
gu'elle retrouve le golt atout.

Je lui souhaite qu'elle se remette trés vite, et que je suis de tout coeur avec €lle.
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