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Apresplusieurs mois, ou je n'ai fais qu'observer mon entourage et leur comportement aujourd'hui j'ai
décidé de vousfaire part de mon étonnement face a ce phénomenetrop répandu dans notre monde: la
dépendance.

Que se soit physique ou psycologique, elle existe depuis toujours et pourtant cela ne fait que quelques années
ou nous, les humains commencons a nous en inquiéter sérieusement. Je connais beaucoup de gens dire qu'ils
sont indépendants mais cela n'est que mensonge. Tout |le monde est dépandant en quelque sorte, seulement il y
a de "bonnes dépendances’ et de "mauvaises dépandances'. Socialement et économiquement il nous est
impossible d'étre tout a fait indépendant... Vous connaissez le terme "interdépendance” ? Nous dépandons tous
d'un systeme économique, d'un environnement mais ce n'est pas cela que je dénonce aujourd'hui; je dénonce le
monde qui on besoin des autres pour vivre, le monde qui sarrcoche bétement a une substance quelquonc leur
donnant un sentiment d'euphorie... Jen choquerai peut-étre avec ce texte maistant pis... Ou tant mieux !

Tout d'abord sachez que je suis totalement contre la dépendance. Lorsgue je vois une amie incapable de vivre
s elle n'est pas avec son petit ami un sentiment de révolte sinstalle en moi. Je n'ai qu'une seule envie, la
secouée jusgu'a temps gqu'elle prenne conscience qu'elle peut vivre sans ui. Je veux bien comprendre gu'elle
vit un amour fou; que c'est la premiere fois dans savie qu'elle se sent aussi bien avec un autre de ses
sembables maisil n'y aaucune excuse qui puisse expliquer cet état. Lorsque I'on devient dépendant en amour,
larelation devient beaucoup plus compligué car lajalousie sinstalle suivit de la possessivité. Vous avez d§ja
vécu une relation ainsi ? C'est le véritable enfer et |'autre se dépéche de senvoler vers des lieux inconnu pour
ne plus jamais revenir. Dépendre de quelqu'un est inconcevable, surtout dans notre société ou tout le monde ne
pense qu'a eux méme tout d'abord... Ce qui d'aprés moi n'est gqu'une simple méthode de survie dans un monde
de fou. Alors pensez-y, lorsque vous vous rendez compte que vous étes dépendant d'un autre que vous-méme,
essayez donc de vous en sortir car ce n'est rien d'autre qu'une maladie! Il y a plusieurs ressources pour vous
aider alors cessez de vous morfondre sur votre sort et avancez un peu !

Ensuite vient la dépendance aux drogues et al'alcool qui nous donnent un sentiment d'euphorie sur le moment
puis un "down" subitement ol nous n'avons plus qu'une seule envie dormir. De temps en temps, dans une féte
Ou pour déconner un peu c'est bien mais lorsgue cela devient une habitude et que vous en avez autant besoin
gue I'on a besoin de manger, de boire et de dormir il y aun probléme!

L a dépendance est un véritable besoin car vous ne pouvez plus vous en passer. La drogue et I'alcool nous font
oublier le co6té sombre de lavie maisil existe toujours, vous ne faites que vous enfouir la téte dans e sable. Je
ne dirais pas que c'est la preuve d'un faible caractere car c'est faux mais si vous savez que vous avez un
probléme mais ne voulez pas le régler il faudrait se poser des questions ?! Etes-vous de ceux et celles qui
aiment se faire remarquer en se plaignant de tout et de rien tout le temps ?!
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