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Donner du plaisir a sa partenaire n'est pastoujoursfacile surtout lorsquel'on a peur delui fairemal
voici comment lui faire plaisir sanslui faire mal.

Donner du plaisir asa partenaire n'est pas toujours facile surtout lorsque I'on a peur de lui faire mal voici
comment lui faire plaisir sanslui faire mal.

L'une des chose les plus importante est de faire celasi votre partenaire le désire. il suffit de caresseR
doucement les cuisses de sa copine de passer lentement vers son sexE et de redescendre plus bas puis s elle
porte un jean il suffit del'ouvrir est de passer lentement la main vers ce lieu magique (lol). Il ne faut pas
hésiter arassurer sa copine dés le début pour éviter qu'elle soit stressée car si elle I'est tout sera gachE du
moins elle appréciera beaucoup moins les choses. Puis commenceZ a caresser tout doucement son sexe, puis
au bout de quel ques minutes de caresse vous pouvez commencer aintroduire délicatement votre doigt éviteZ a
tout priX dejouer les bourrinS et d'enfoncer tout d'un coup et de faire de grandS mouvementS de va et vient. |l
faut y aller doucement. Bouger lentement votre doigt en stimulant son clitoris vous lui ferEZ plaisir mais
n'oubliEZ pas de larassurer et plus ou moins rapidement vous sentireZ une sorte de liquide qui pourra coul er
c'est tout afait normal il est la pour lubrifier le vagin avant le rapport en lui méme pour simplifier et pour
rendre moins douloureux I'acte ce qui prouve l'intérét pour ceux qui en douteralENT encore des préliminaires.
Continuez de stimuler le clitoris de votre partenaire demandeZ Iui si elle souhaite bien continuer ou si elle veut
arréter surtout éviteZ d'arréter sans son consentement d'un coup sec il faut y aller doucement. . Je précise que
faire Ca brutalement peuT risquer de faire tres mal a sa partenaire et donc de ne pas lui faire plaisir voir méme
de ladégodter de cette pratique voire méme de toutes relations sexuel LES. Puisgu'il y a pénétration c'est donc
un rapport sexuel.

L orsgue cette étape sera passée vous pourrez, Si votre partenaire est d'accord bien sur, avec plusieurs doigts
méme si les clitoridiennes sont plus fréquentes que les femmes qui préfereNT le vaginisme surtout envers les
filles jeunes mais tout est une question de choix et de plaisir.

Voilaj'espére vous avoir aidES pour cette étape importante dans votre rel ation.
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