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L ecouple parfait : un peu detoi, un peu d'elle: lavie.

Awareor Not. Le couple presque parfait.

Jenevaispasparodier Jean Claude Van Dame maisil a peut étre bien raison.
Jem'explique:

1. Lavieest alafoisen moi, et, moi en elle. Par cette évidence triviale au premier abord ce que je lui
demande m'est renvoyé comme un boomerang. Si je "pense" a une idée positive, je conditionne mon moi
intérieur de telle facon qu'il se concrétise tét ou tard dans le "moi™ exterieur par mimétisme. De laméme
maniére, s je suis pessimiste et que mes idées sont négatives, leurs réalisations deviennent et se dessinent a
leur image:noire, négative et mauvaise.

2. Mécanisme de conditionnement : L es systemes complexes trouvent souvent des solutions simples dans des
équations atroisinconnues. Le Vrai, le Faux et le Possible. Et c'est pas plus compliqué pour commencer.
L'encrage dans tes forces mentales commence par la sélection des idées qui pour toi sont Vraies, Fausses ou
Possibles. En les sélectionnant consciemment le sens de ce triangle de vertu tu vas pouvoir offrir asile aux
idées que tu consideres justes et que tu apprécies. Les autres seront méprisées et n'arriveront plus atrouver une
place dans ton coaur.

a. Je précise qu'il faut pour cela une attitude juste (c'est les bons qui gagnent en général).

b. Qu'il faut également, dans un premier temps favoriser |'éclosion des idées positives en les "arrosant” : c'est
adire par larépétition jusqu'a 7 fois (en général cela suffit), de leur appartenance a ton coeur et donc atoi.

c. Quiil faut ou faudrait avoir en cette méthode une foi intensive et méme extensive.

d. Quiil faut croire en son destin et que le hasard n'existe pas. Toujours trouver un coté positif a ce qui t'arrive
tout en sachant que tu conditionnes autant le "moi" intérieur que le grand Moi de vie.

e. DisOUI ! alavie. Telle quejelaconnais elle ne pourra pas te dire non. De cette affirmation tu traceras
pour toi le meilleur chemin qu'il soit : Celui qui t'affirme!

3. Le super plan symétrique : De cette maniére si chacun d'entre nous applique ce théoréme "Aware or not"
comme le disait si enfantillement JC Van Dame : S t'es pas Aware je te chasse de mon esprit. Lequel lui va
réaliser pour mon succés (argent, amour, profession, étude,...) I'accomplissemnt de ce que je lui demande de
mieux pour moi : TA REUSSITE et TON BONHEUR.
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