france-jeunes;

Avoir son bac, facile - 1/1

Voici les5 regles pour avoir son bac sans setuer alatéache...

Voici lesrégles simples mais trés utile pour réussir un examen devenu véritable événement nationale pour des
milliers de jeunes chaque année. Vous me remercierez apres |'avoir réussit.

Organisation

L'organisation est une des choses les plus importantes pour le réussite en efft celle-ci permet de tous gérer y
comprit le stress. Pour bien sorganiser effectuer une emploi du temps ou chaque jour vous indiquerez les
cours et le nombres dharmas que vous compter y passer environ 45 minutes pour 10 pages ecrites alamains
méme si cela varie beaucoup selon les personnes que ce soit pour leurs rythmes et par rapport aleur ecriture.

Le sommeil

Le sommeil est un éément important il faut le préserver. En effet respecter ces heures de sommeil avec des
heures fixe joue un grand role dans |'apprentissage des cours. Maisil permet aussi a garder laforme avant
pendant et aprés les révisions pour la soirée de féte apres les résultats.

Le stress

C'est un élément tres perturbant pour la plupart d'entre nous mais savoir reste r concentré permet de le gérer
pour celail faut en général de I'expérience alors entrainer vous chaque semaine a un petit teste si possible avec
des amis pour vous mettre en conditions pour le véritable examen.

Lesrévisions

Soyons claire elles sont indispensable, sauf peut étre a avoir suivit tout les cours durant I'année sinon faites
comme tous le monde révise pas plus de 4 heures par demi journée en effet au-dela vous perdez de votre
efficacite.

Les fiches ou autres mémento

Ils sont |e plus souvent trés utile en compléments des cours mais attention sauf dans certains domaines
n'apprenez pas que cela sinon vous risquer de n‘avoir rien d'autres a dire que des données sans |'explication qui
I'entoure souvent intéressante et donc avantagé par le correcteur |'objectif étant tout de méme d'obtenir la
meilleur note possible, c'est d'ailleurs pour cette raison que lors de |'examen rester jusqu'au bout des heures on
ne sait jamais ce qui peu arriver.
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