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Le métier de mannequin top model est entré officiellement sous les feux de la rampe en 1988. Il existait
cependant avant cette époque des jeunes femmes qui défilaient sur les planchers des grands magasins
pour les clientes plus fortunées.

Le métier de mannequin top model est entré officiellement sous les feux de la rampe en 1988. Il existait
cependant avant cette époque des jeunes femmes qui défilaient sur les planchers des grands magasins pour les
clientes plus fortunées. Les mannequins devaient porter les vêtements à la perfection, pour donner le goût aux
clientes de les acheter. Depuis ce temps, c'est le top model, ou mannequin de podium, qui est la branche la
plus payante de la profession. Ce travail est le plus prestigieux et le plus envié de tous. Cependant, cette
profession est la plus convoitée, mais aussi la plus risquée. On y rencontre beaucoup d'appelés et peu d'élus, et
les appelés sont les plus vulnérables. 
 
 
 
 
 
 
 
 Le métier
 
 De nos jours, les mannequins ne sont plus de jolies jeunes femmes'blondes et stupides''. Elles sont maintenant
des femmes d'affaires redoutables qui connaissent toutes les ficelles du métier, savent se maquiller et se coiffer
elles-mêmes et connaissent la valeur de leur propre corps. Elles savent comment se vendre, combien vaut leur
corps et comment le mettre en valeur pour en retirer plus. Cependant, avant d'être devenues ces féroces tops
models, elles ont traversé toutes sortes d'épreuves, car la concurrence est maligne et la dégringolade facile.
Une jeune femme peut être sur toutes les affiches une journée et oubliée le lendemain, seulement à cause d'une
mauvaise publicité due à une mauvaise association ou expérience personnelle. Nous avons souvent vu de
jeunes mannequins sombrer dans la drogue, et même des super-mannequins comme Kate Moss (photo) ont été
prises sur le fait. Après l'apparition sur le web d'une vidéo la montrant en train de consommer de la cocaïne et
plusieurs autres drogues comme la'Special K', sa popularité est malgré tout restée la même. Elle a même
légèrement augmenté. Un gilet à manches courtes était vendu pour prendre sa défense. Plusieurs anciens tops
models, ainsi que des actrices, à la carrière dégringolant en chute libre ont commis certains actes pour faire
remonter leur cote. Le fait de dévoiler un de ses seins pendant un gala ou un évènement spécial est très en
vogue ces dernières années. Pensons à Sophie Marceau par exemple, dont la carrière était pratiquement au
point mort, et qui, depuis le dévoilement de l'un de ses seins sur le tapis rouge, a vu affluer les contrats. 
 
 Croyez – vous qu'il soit nécessaire de poser nue ou de dévoiler une partie de son corps pour avoir des contrats
? Le métier de mannequin ne consiste pas à s'exposer pour certains photographes ou agences douteuses qui ne
veulent que votre corps. Le métier de mannequin n'implique pas non plus de coucher avec le booker pour
obtenir peut-être, un contrat futur, dans un jour lointain. Il existe certaines personnes qui en veulent à votre
argent, à votre corps ou tout simplement à votre beauté. Cependant, les agences ne sont pas toutes identiques.
Il suffit d'être prudente et renseignée, pour ne pas tomber dans les pièges tendus par certains requins du monde
de la mode. (Pour ce qui est du Canada, dans la région de Montréal seulement, il y a environ une agence sur
sept réellement honnête. Pour vérifier la fiabilité d'une agence, adressez-vous au Ministère du revenu, ou à
l'ACEF–Centre) 
 
 Au Québec, le métier n'est pas très recherché et le milieu très fermé. Les mannequins qui ont réussi à faire
leur place la gardent à tout prix. Pour une vraie carrière, et non pas un à-côté valorisant pour arrondir ses fins
de mois, il faut envisager de débourser un gros montant d'argent pour aller à New York ou à Paris, les deux
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hauts lieux sacrés de la mode. Pour ceux qui ne visent pas la haute couture, mais plus le prêt-à-porter, Toronto
est aussi une bonne destination. C'est là où sont prises toutes les photos pour les catalogues des grands
magasins canadiens comme Sears et La Baie. Ceux désirant voir apparaître leur joli minois un peu partout
peuvent faire de la figuration, de la publicité bas de gamme ou poser pour des catalogues. 
 
 Il y a eu beaucoup de sordides histoires de viols d'aspirantes mannequins, car elles étaient prêtes à tout laisser
tomber pour un travail. Celles-ci se disaient qu'en couchant avec le promoteur de l'agence, ou son assistant,
elles avaient plus de chance d'être embauchées. Certains directeurs d'agences ont investi de l'argent seulement
pour s'entourer de belles jeunes femmes prêtes à tout pour atteindre la célébrité. C'est pourquoi, lorsque l'on
s'engage dans le métier de mannequin, il faut avoir une tête sur les épaules, en plus d'un joli corps. Il faut être
capable de consommer de l'alcool dans les petites fêtes privées et les galas, sans toutefois abuser, et toujours
surveiller son verre. Ces dernières années, plusieurs agences de mannequins internationales ont fermé leurs
portes à cause de sombres histoires de viols et de manipulations. 
 
 
 La tête de l'emploi
 
 Une femme mannequin doit mesurer plus de 1,68 mètre. La croyance populaire veut qu'avec un joli visage,
une femme plus petite puisse faire carrière, mais c'est faux. La vocation d'un mannequin est en fait de faire
bien paraître les vêtements sur les podiums ou sur les photos. Le visage n'est que secondaire. Plus la jeune
femme est grande, plus les vêtements sont étirés, et plus les détails paraissent. Les mannequins sont rarement
posées seules et si les proportions des trois ou quatre femmes présentes sont différentes, le cliché obtenu sera
très inesthétique. Donc, si vous mesurez moins de 1,68 mètre pour les femmes et 1,75 mètre pour les hommes,
ne continuez pas dans cette carrière, à moins de devenir un mannequin de détail, où seulement une partie du
corps est exposée. Pour une carrière internationale, la sélection est encore plus difficile car les femmes doivent
mesurer plus de 1,73 mètre. Un visage expressif est également très important. Il doit refléter la confiance en
soi, la sympathie et toutes les gammes d'émotions possibles. Le mannequin qui veut réussir doit absolument
être photogénique, avec une dentition et une peau irréprochables et un'petit quelque chose'qui le distingue des
autres. La jeunesse est un atout important. À 20 ans, la carrière est déjà sur la pente descendante et après 28
ans, la porte de sortie vous est montrée, inexorablement. Il y a quelques mannequins d'exception qui ont
continué à poser jusqu'à 40 ans, mais il faut déjà être énormément reconnue et avoir conservé une ligne
parfaite. À peine un pourcent des gens qui s'inscrivent dans une agence de mannequin reconnue sont
embauchés. Pour ceux qui veulent absolument poser, même s'ils ne satisfont pas aux conditions, il y a toujours
les'agences de genres'', qui regroupent les personnes avec un talent spécial ou un faciès intéressant. On ne
compte au Québec que 450 mannequins professionnels qui ont des contrats plus fréquents, et seulement une
quarantaine d'entre eux peuvent réellement vivre de ce métier. Le tarif rémunéré varie entre 75 et 120 dollars
de l'heure et poser pour un magazine rapporte la moitié de la somme, car il crée une bonne publicité. Les
contrats de lingerie sont payés le double du tarif habituel. 
 
 
 Voilà pour l'instant. Ce texte n'est qu'une partie de mon livre Victime de la mode ? Que j'ai écris pendant mon
éducation au programme d'éducation internationale. Je n'ai mis qu'une partie de ce chapitre, si vous trouvez
cela intéressant, je vais mettre les autres dans d'autres articles, un peu plus tard, selon les commentaires.
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