
Tout quitter pour tout recommencer - 1/6
Trois textes que j'ai écris ! Mort, Humour sont les traitres mots ! J'aimerais avoir des avis ? !

Le 01/06/07. De Scinda à Wilfrid : 
 
 
 
 F
 
 
 
 Le 05/06/07. De Scinda à Wilfrid : 
 Tu te demandes sans doute ce que signifie ce "F". Réfléchis un peu ... 
 
 Le 09/05/07. De Scinda à Wilfrid : 
 Toujours pas trouvé ? 
 Fais un effort ! 
 
 Le 15/05/07. De Scinda à Wilfrid : 
 Comme je vois que tu ne comprends pas ce "F", je me propose de t'éclairer. Tu m'as demandé une lettre ...
Parmi les 26 de l'alphabet, j'ai choisi celle-ci. J'aurais pu en choisir une autre, 
 un A comme Amour, ou bien
 un B comme Brouillard, 
 un C comme Coucher du soleil (juste parce que c'est beau !), 
 un D comme Dédramatiser, 
 un E comme Espoir (parce que "l'espoir fait vivre"), 
 un F comme ... , 
 un G comme Grandir, 
 un I comme Imaginaire, 
  (oups j'ai oublié le "H" ! Toi tu sais ton alphabet dis donc ! Tu n'avais même pas remarqué !), 
 un J comme Jolie (comme moi ! Non je ne suis pas narcissique !), 
 un K comme Kaka (je t'ai vu ! Tu as réprimé un sourire ... Enfin je ne t'en veux pas !), 
 un L comme Lynda Lemay (et oui même dans l'alphabet, tu n'y échappe pas !), 
 un M comme Magnifique, 
 un N comme Nuit (because it's magic), 
 un O comme Océan, 
 un P comme Passé, 
 un Q comme Quatre, (parce que je n'ai jamais lu "Les quatre filles du Docteur March"), 
 un R comme Renouveau, 
 un S comme Suite, 
 un T comme Toi (parce que c'est Toi que j'aime), 
 un U comme Union, 
 un V comme Voyage, 
 un W comme WC (et n'oublies pas de tirer la chasse, cf. Au "K"), 
 un X comme 3x + 2 = 0 (trouve la réponse ! J'avoue c'était facile surtout pour toi), 
 un Y comme Youpi, 
 un Z comme Zoophile (ah non quand même pas ? !), 
 un ... Ah mais on est arrivé à la fin ! 
 Mais j'ai pris le "F" ! Tu voudrais bien savoir pourquoi n'est ce pas ? ! Eh ben tu sauras quand tu seras grand
(et oui j'imite bien ta mère, ein ? !) 
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 Enfin je m'égares ... Dans le labyrinthe ("Mais de quoi elle parle là ?" penses-tu). Mais du labyrinthe de la vie
! Plusieurs chemins possibles ... Pour une arrivée identique (oui je sais ce n'est pas le véritable processus d'un
labyrinthe ! Mais c'est moi qui écris oui ou non ? !). 
 Donc je disais une arrivée identique : La Mort. 
 Tous, autant que nous sommes, nous l'atteindrons un jour ou l'autre, pas forcément dans les mêmes
conditions, pas forcément au même âge, mais un jour... Et chaque seconde qui passe nous rapproche
inexorablement de celle qui nous vole nos proches. Jusqu'à ce que nous arrivions à notre dernière seconde sur
cette terre. 
 Mais bien souvent, on ne sait laquelle est cette Dernière Seconde ! Je suis l'exception qui confirme la règle ! 
 Tu connais mon désir de tout planifier. Voilà une chose qui n'y échappera pas non plus. 
 Oui j'ai décidé de mettre fin à cette vie là ... 
 
 Le 17/05/07. De Scinda à Wilfrid : 
 Contente que ma lettre t'a plu. 
 Non, comme tu le sais, tu n'arriveras pas à me faire changer d'avis. 
 Je suis têtue et j'aime ça. 
 
 Le 25/05/07. De Scinda à Wilfrid : 
 Oui, le temps passe à une allure folle. C'est pour bientôt. 
 Je voulais te remercier pour tout ce que tu as fait pour moi. 
 Grâce à toi entre autre, ma vie a été un immense bonheur. 
 Merci pour ces quatre années de mariage non pas magiques ... Inoubliables. 
 Je suis fière de ma vie, je serais fière de ma disparition. 
 
 Le 29/05/07. De Scinda à Wilfrid : 
 Tu sais ce que je veux pour mon enterrement. 
 J'espère que mes derniers désirs seront exaucés. 
 RAPPEL : Sur ma tombe, aucune fleur mais des rires, en mon souvenir, qui fusent et se propagent seraient
souhaités. 
 
 Le 04/06/07. De Scinda à Wilfrid : 
 La 6ème lettre de l'alphabet car tu m'as demandé de t'écrire une lettre, une dernière lettre ... 
 J'ai choisi un "F" pour Fin de l'histoire, Fin de notre histoire ... 
 Je t'aimerai toujours. 
 Amoureusement love Scinda ... 
 
 
 "... Température extérieure 30°. Atterrissage à Hawaii dans 10 minutes. Nous prions tous les passagers du
bord de regagner leur siège ..."
 La voix de l'hôtesse me tira de mes souvenirs. 
 "Une nouvelle vie allait commencer pour moi ; Mlle Stéphanie" pensai-je, le regard dans les nuages ... 
 
 
 
 "Rester c'est exister, Partir c'est vivre ... "
 
 
 Entre cauchemar et réalité

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 2/6



Tout quitter pour tout recommencer - 3/6
 
 "Entre cauchemar et réalité"
 
 
 Un homme menaçant me poursuit, je cours, je cours. 
 L'espace entre nous deux se réduit au fur à mesure. Il a de plus grandes jambes que moi se doit être pour ça.
Pourtant j'étais très bonne en Athlétisme en classe, la meilleure. Mais des années ont passé depuis. 
 Aujourd'hui, je m'essouffle facilement et la clope ne doit pas y arranger. Et ce "con" qui me rattrape. Si
j'arrêtais de parler aussi, j'irai peut-être plus vite ! 
 
 Ffff
 Ffff
 Ffff
  (Imaginez quelqu'un qui souffle comme un bœuf ! "hey ! Merci pour la comparaison !") 
 
 Et l'autre qui me rattrape de plus en plus ! D'ailleurs que me veut-il ? J'aurai peut-être du lui demander. 
 Euh, enfin de compte j'ai bien fait de me mettre à courir, son couteau n'a pas l'air d'être en plastique. 
 
 Oulàlà, il est juste derrière moi ! 
 Qu'est ce que je fais ? Qu'est-ce que je peux faire ? Je crie ? Je sprinte ? J'essaie de faire face ? 
 
 Pas le temps de réfléchir, je sprinte ! Je suis Scinda oui ou non ! Autant utiliser mes jambes quand j'en ai
encore l'occasion ! Son couteau ne me plaît décidément pas. 
 
 Ffff
 Ffff
 Ffff
 
 Mais il est champion de France ou quoi ! 
 
 Bon plan B : du secours vite ! 
 Mais bien sûr aucun magasin dans les environs ! Et puis je ne la connais pas cette ville ! Je vais me perdre, je
vais me perdre à courir comme ça ! 
 Un petit "Help" : 
 "Au secours !!!!!!!!!!!!!!!!" Aucune réponse ! Heu s'il vous plaît !!! (Les mots magiques et tout le monde
accourra enfin normalement ...) Je vais me faire tuer ! Dépêchez-vous un peu ! Tout le monde se fout que je
vais me faire assassiner d'une minute à l'autre ! Enfin ce ne sera pas une grande perte, diront certains... Ah
j'aimerais bien savoir qui viendrait à mon enterrement ! 
 
 Ah oui mais pour cela, il faudrait qu'on retrouve mon corps ! Et je ne sais ce qu'a ce "gentil monsieur" dans la
tête ... 
 
 Donc on va chercher autre chose ! Et vite ! Il est prêt à me bondir dessus ! 
 
 Un autre petit plan en réserve ? ! 
 Plan C : me retourner et chercher un arrangement ! 
 
  (Après quelques longues minutes qui ne furent pas de tout repos :) 
 

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 3/6



Tout quitter pour tout recommencer - 4/6
 L'arrangement fut que j'ai à présent une mort sur la conscience ! 
 Pas de ma faute, je ne mesure pas ma force ! 
 Enfin je le prends à la rigolade (vous aussi peut-être !) mais je vais finir en taule moi (et pas vous !). 
 Comment vais-je me débarrasser du corps aussi ? Et mon nouveau jean qui est tout taché ... Arg ! 
 J'ai tué quelqu'un ! (La légitime défense ça existe ! Je suis sauvée ! à moins qu'il voulait me demander l'heure
! Non mais personne ne demande l'heure avec un couteau ! C'était bien un couteau, ein ? !). 
 J'ai tué quelqu'un ! J'ai tué un homme ! (Je viens de me rendre compte de ce que j'ai fait !) 
 Ca s'est passé si vite ! Non ce n'est pas moi ! C'est impossible ! Je ne fais pas de mal à une mouche (Enfin
l'exemple est mal choisi ! Ce n'est pas que je les adore, les mouches...). 
  Les mensonges, le tribunal, la honte... Je ne peux pas ! Je suis innocente, c'est certain ! Ah oui, mais c'est
quoi ce cadavre ? 
 
 
 Dring Dring ! 
 
 Ah comment ça s'arrête ce machin ? ! Dring Dring ! Ah enfin STOP ! Déjà 6 heures ? ! Pffou ! 
 
 Mais pourquoi suis-je toute en sueur ? 
 Ah oui ! Mon cauchemar ! Quelle idée de rêver de tuer quelqu'un ! 
 Bon une douche et ça ira mieux ! Vite je vais être en retard ! 
 
 
 Mais c'est quoi ce sang sur mes doigts ??? Non cela n'est pas possible ! C'était un cauchemar, un simple
cauchemar n'est-ce pas ? ! Je n'ai pas bougé du lit, ein ? ! Non je ne suis pas somnambule ! Enfin je crois ! On
ne peut pas tuer quelqu'un quand on dort ? ! Allez rassurez-moi ! D'un coup, j'ai peur de moi ! 
 
  (coup d'œil dans le miroir de la salle de bain) 
 Mais que suis–je bête ! Je saigne du nez ! 
 Me voilà rassurée ... 
 
 Quelle nuit ! 
 
 
 Le père noël est une ordure ou peut-être pas
 
 "Le père Noël est une ordure ou peut-être pas"
 
 
 Le 13/12/06 : 
 "Cher Papa Noël, 
 Je m'appelle julien, j'ai 9 ans. 
 Je ne veux pas de playstation comme mes copains de classe. 
 Mais quelque chose me tient vraiment à cœur. 
 Je sais que maman est très malade. Elle a un cancer, les médecins disent qu'elle est en phase terminale. Je ne
sais pas trop ce que ça veut dire mais grand-père m'a expliqué qu'elle allait bientôt mourir. 
 Moi, je ne veux pas qu'elle me quitte. Je pense que Dieu n'a pas besoin d'elle pour le moment. 
 Moi, tout ce que je veux c'est rester tout le temps à ses côtés. 
 J'espère que tu auras le temps de lire ma lettre et que tu feras quelque chose avant qu'il ne soit trop tard. 
 Mère si bo cou davense. 
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 Désolé, j'ai fait sûrement des fautes. 
 Julien."
 
 Voilà, le résultat de tous les mensonges que l'on peut raconter aux bambins. Et la petite souris (comme si une
souris pouvait déplacer un oreiller !), et le papa Noël, (comme si un bonhomme pouvait distribuer tous les
cadeaux que rêvent les enfants) et Dieu (ce n'est pas que je ne croie pas en Dieu ! Mais un homme ... Euh non
! Ce n'est pas un homme ... Disons un "être", un "quelqu'un" qu'on dit surhumain etc., laisserait-il des enfants
mourir de faim ?), et les Dieux (parce que bien sûr selon où on est né, ce n'est pas le même ! Et en plus Ils
acceptent qu'on se batte pour eux ? ! Mais Ils se prennent pour qui ? ! Dieu !), et j'en passe des meilleures. 
 Enfin voilà ! Après il ne faut pas s'étonner de lire des lettres si touchantes. Et savoir qu'on n'y pourra rien.
Après il ne faut pas s'étonner que je lise des lettres qui me mettent les larmes aux yeux. Je porte bien le
costume, je lance des petites friandises, les gosses s'assoient sur mes genoux, j'entends tout plein de petits
secrets, on me tire la barbe, mais je ne suis pas le père Noël. Car le Père Noël n'existe pas ! (Une vérité
peut-être trop dure à entendre, je m'en excuse !). Un job, c'est seulement un job, mon job. 
 Enfin voilà ! (je sais j'écris souvent "enfin voilà" et juste pour vous embêter je vais récidiver : "ENFIN
VOILA" ça me fais du bien !) 
 Je voudrais tellement faire quelque chose pour ce petit. Mais que puis-je faire ? Un cancer ... Putain ça me
fout les boules ! 
 
 
 Le 16/12/06 : 
 "Cher Papa Noël, 
 C'est encore moi, Julien ! 
 L'état de maman s'aggrave. J'ai peur. 
 Je voudrais une baguette magique pour faire disparaître la maladie de maman. Mais je ne sais pas dans quel
magasin il y en a. Je n'en ai encore jamais vue. 
 Je veux rester toujours avec ma maman. 
 Mère si beau cou de avansse. 
 J'ai utilisé un gros livre, un dictionnaire, je crois que ça s'appelle comme ça, alors j'espère avoir fait moins de
fautes. 
 Julien"
 
 Encore un mensonge raconté à ce pauvre gamin, non je suis désolé mais les magiciens, les fées ça n'existent
pas non plus ! 
 Encore une lettre qui déchire le cœur, vous ne trouvez pas ? Il faut que je fasse quelque chose. Et vite ! Très
vite ! Mais quoi ? ! Vous n'avez pas une idée ? Même une petite ? Un début d'idée ? Non rien ? ! Mais vous
servez à quoi ? ! Je ne peux pas rester sans rien faire quand même ! 
 "Notre père qui est au cieux
 que ton nom soit sanctifié, 
 que ton règne vienne, 
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au Ciel, 
 Donnez-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. 
 Pardonnez-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés
 Et nous soumet pas à la tentation mais délivre-nous du mal. Amen 
 
 S'il vous plaît, mon Dieu, si vous existez, écoutez ma prière ! 
 Ce petit bonhomme, Julien, ne veut pas perdre sa mère qui est gravement malade. 
 Faites quelque chose ! Merde ! 
 Oups ! Excusez-moi de vous parler sur ce ton ! Mais je déteste me sentir si impuissant face à cette demande. 
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 Aidez moi s'il vous plaît !!!!!!!" criai-je en étouffant un sanglot ! 
 En parler à des amis, me suggérez-vous ? Je sais ce qu'ils me diront, que je prends mon rôle d'exaucer les
rêves des gosses trop au sérieux, que je ne peux rien faire pour cette femme, que ce n'est pas de ma faute, que
ce n'est pas le seul dans ce cas ... Et cela me donne une solution ? Une réponse ? 
 
 
 Le 22/12/06 : 
 "Cher Papa Noël, 
 je ne peux compter que sur toi. 
 Je veux rester toujours avec maman. 
 Elle va mal, très mal. 
 Grand-père m'a demandé avec qui je veux vivre quand maman ne sera plus là. Mais moi je veux être avec
Elle, juste avec Elle. 
 Je l'aime tellement. 
 Mère si beaucoup d'avansse. 
 Julien"
 
 Noël approche à grand pas. 
 Il faut que j'arrive à lui offrir son cadeau. 
 
 Le 24/12/06 : 
 "Papa Noël, 
 Maman est MORTE ! 
 Tu n'as rien fais ! Je te déteste !!!!!! 
 Tu n'es qu'un méchant ! 
 Je te déteste ! 
 Pas merci beaucoup d'avance. 
 Julien, qui te déteste."
 
 J'ai trouvé ! 
 Mon petit Julien veut rester avec sa mère pour toujours ! Mais il n'a pas précisé dans la vie ... 
 Pour un de ces enfants, le cadeau qui lui ferait le plus plaisir sera exécuté ce soir à minuit –1 ...

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 6/6


