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oiselles : quelques gateries pour vos hommes pour bien commencer

Lespréliminairesont leur importance, c'est une bonne mise en bouche pour commencer et éveiller nos
sens, une premiére approche du plaisir et de la sensualité, ou se découvrent les cor ps dans uneintimité
profonde. Et pour de bons préliminaires, il faut savoir Sy prendre avec les gestestendres! N'ayez pas
peur mesdemoiselles, faites plaisir a votre homme sans complexe!

Les préliminaires servent, bien entendu a se préparer mutuellement al'acte, c'est aussi bien donner que
recevoir, maisici j'exposerais surtout des conseils pour vous lesfilles, afin que vous vous occupiez un peu de
votre homme pour le mener al'excitation supréme ! En aucun cas je n'al la prétention de donner des conseils
ultra efficaces, chague homme n'a pas forcément les mémes zones érogénes qu'un autre, chague homme ne
réagira pas de la méme maniére a certains gestes et certaines caresses qu'un autre, mais je vous "dévoile" en
guelque sorte mon expérience avec MON homme, les quel ques gateries qui lui font de I'effet, et quelques
techniques le menant tout droit au summum de |'excitation ! Mais n‘oubliez pas, le plus fondamental pour de
bons préliminaires, c'est lacommunication : parlez entre vous sans crainte et sans géne, exposez vos désirs, ce
qui vous fait du bien, ce qui vous plait moins, c'est e meilleur moyen pour étre sre de satisfaire son
partenaire, et s on n'y arrive pas au premier coup, rien de plus normal, c'est avec un peu d'entrainement qu'on
progresse !

Passons aux choses sérieuses

Pour bien commencer, je ne vais pas m'attader sur le lieu, mais s c'est la premiére fois que vos corps se
découvrent, le mieux serait dans une chambre, et d'y aller lentement, de prendre son temps, de ne pas enlever
tous ses vétements d'un coup, ce sera moins stressant pour vous, et plus excitant pour votre partenaire. Mais
n'ayez pas peur de vous dévoiler, il faut avoir un minimum d'assurance pour satisfaire son homme commeil se
doit ! Alorsosez, il ne pourra qu'en étre heureux. Oser ne signifie pas forcément se préter a des des jeux
farfelus d'emblée, oser c'est surtout saffirmer, ne pas hésiter a parcourir le corps de |'autre sans trop de pudeur,
c'est prendre son temps pour éviter les gaucheries, c'est se donner du mal pour faire plaisir al'autre alors on
sapplique un peu et on fait ca avec délicatesse ! Ensuite vient les gestes,

les caresses, |es baisers, les sucements, les mordillements (pas trop fort !), les massages (et pourquoi pas ?!),
ou des mélanges de caresses et baisers simultanés, etc etc... En bref, vous I'aurez compris, il faut avoir de
I'imagination ! Maisvu que je suis bien gentille ™, je vais tout de méme vous donner quelques pistes qui, je
I'espere, vous donnerons la joie d'entendre quel ques gémissements de votre méle et de voir ses paupiéres
frémisser sous |le coup de I'excitation, miam !

L es gestes et zones érogenes

L'oreille est un endroit trés sensible, aussi bien pour I'homme que pour lafemme. Tout d'abord, pointez votre
langue et frélez le lobe, puis le creux de l'oreille, par petits coups, puis commencez alécher, |égérement,
toujours langue pointée, puis un peu plus vite en appuyant plus votre langue. V ous pouvez aussi mordiller le
cartilage de I'oreille, mais attention a ne pas lui faire mal, tout est question de volupté !

Faites que vos levres Saventurent vers les aisselles de votre homme, mais pas forcément en plein dessus, juste
un peu plus haut, effectuez de petites lechouilles avec beaucoup de délicatesse, car si votre homme est
chatouilleux, le supplice seratrop dur pour lui ! : p

L es tétons ne peuvent que réclamer qu'on sy attarde ! Frolez-les -tout comme |'oreille- avec votre langue, puis

lechez-les doucement, en allant de plus en plus vite, sucez-les, mordillez-les tout en ayant I'air d'une sauvage,
pourquoi pas ? Mais qu'il ne soit question que d'apparence, pas de mordillements TROP sauvages :)
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Commejel'ai dit plus haut, il faut oser, Savoir Saventurer un peu partout, et méme sur le sexe de votre
partenaire... Ca peut en refouler plus d'une, mais s votre homme est propre, on peut y prendre gott ! 1l ne
sagit pas de |'engloutir en une bouchée et de faire fonctionner sa bouche comme une machine, voyez plut6t
comme une sorte d'approche entre votre bouche et son "membre viril", qu'il faut d'abord y aller molo, puis
aprés familiarisation on peut aller plus loin. Surtout, ne vous dites pas que c'est un jouet qu'on peut manier
sans précaution, c'est "fragile”, surtout le gland qui est trestres sensible, il faut éviter de le toucher, du moins
avec les doigts. En revanche il accueillera sans probléme la bouche et lalangue. Mais avant de rencontrer |'ami
le gland, parcourez le reste, de baisers, de caresses avec lalangue... Effectuer des gestes de va-et vient seratres
bien accueilli par votre homme si cela est bien fait, donc lisez-bien ce qui suit :

- décalottez juste un peu le prépuce (repli de peau qui recouvre le gland) pour laisser apparaitre le gland, mais
il faut que le prépuce recouvre encore la couronne du gland (la couronne correspond au n°3 de la photo, vous
la sentirez facilement avec vos doigts, c'est une "bosse circulaire”, la base du gland). Quant au frein
(correspond au n°4), il est juste au dessous du gland, derriére la couronne.

Il ne vous reste plus qu'a prendre vos deux mains plutét qu'une, posez vos deux pouces sur le frein en veillant
ane pastoucher le gland, et vos deux indexes sur la couronne recouverte par le prépuce, et effectuez les
va-et-vient en faisant |égérement glisser le prépuce sur la couronne, afin qu'il 1a " caresse”, et accélerez un peu
tant que votre homme n'y voit pas d'objection, et le tour est joué !

Maintenant, a vous d'agir mesdemoiselles, prenez plaisir a offrir du plaisir !

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 2/2



