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L'automutilation : un grand probléme dans cetaine famille (s)... Beaucoup de per sonne en souffre (dont
moi)...

L'automutilation, un probléme dans certaines familles, des adultes qui comprenne pas...
Des jeunes qui souffre, pour rejeter leur haineils ce larefoule sur eux-méme.
Des tentatives de suicide...

- A 13 ans vivre une movaise expériance (que je ne parlerais pas dans cet article)

- A 14 ans commencer ace mutilé... (vivre une deusiéme mauvaise expériance... Que je ne parlerais pas non
plus)

- A 15 ansavoir des pensees suicidaire... Avoir envi de recomencer...

Quand on pense avoir des ami (€) s et qu'ils sont pas la pour vous aidé a surmonté sa que voulez-vous faire ?
Quand vous étes pas trop aimé de votre famille que seul 2-3 personnes vous aime vraiment...

Comment peut on garder espoire quand tous vamal ?

Vous découvré que vos ami (€) s sen foute de vous, qu'ils parlent dans votre dos.

Quand tous le monde vous lache, vous étes seul (€)...

Quand le soir vous en avais mare que vous voulé en finir, vous avais votre compa (ou autre chose) dans la
main et que vous commencer...

Vous garder votre soufrance en vous jusqu'a que vous la libéré en vous tailladan...

Je n'al presque jamais étais heureuse en 3 ans...

Je me sui taillader plus d'une fois toujour de plus en plus profond...

Tan que same soulager c'est ce que je mefesais...

Jen pleureles soirs, dejoursen joursj'ai cette envi d'en finir avec lavie en ce moment plus forte que avant...
Jai des pensées suicidaire, de plus en plus.

M es parents me comprenne pas, ma mere mamenacer de voir un psy (je ne veut pas en voir un raison
personnelle)

le boheur m'échappe chaque jours, je vis dans e nair...

Je ne sort plus de chez moi... Je suis replier sur moi méme...

Jai plus confiance en moi 4 mois quej'a arété de metaillader et cette envi irésistible de recomencer...
Chaquejours...

Chaque minutes j'ai ses pensées suicidaire qui me revienne du matin o soir je pense a sa =x.

Cette envi qui me ronge de l'interireur et cette petite voix qui me disvasy sate soulagera apres...

L'envi de vouloir

L'envi de vouloir recomencer, I'envi de vouloir se faire du mal pour ne pas en faire aux autres...
L'envi d'enfinir avec savie...

On se dit c'est dur mais... Jen ai envi de fini avec cette souffrance qu'on a cotidiennement...
Presque tous |le monde me déteste...

Tout le monde ne sais pas comment est mavie, elle est faite de noir et de rouge...

Jaimerais en finir pour ne plus aavoir endurer tout sa...

Mes résultats scolaire son désastreux...
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Sauf en quelques matiére mais bon les principales sont en chutes libres...
Je ne peut pas vivre comme sa avec cette souffrance, j'aimerais partir loin de ce monde, loin de ses personnes
qui on tout fait pour me détruire, loin des personnes qui me déteste...
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