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Autant seledire, c'est un plaisir pour lesdeux ! Pour lafemmede sefaire caresser, d'étre en extase.....
et pour I'homme de découvrir son corps, sa peau, sesdésirs! Alorsvoici quelques bon conseils...

Voici quelques bons conseil de car esse feminines!!

Une femme prendra beaucoup de plaisir a ére menée par le bout des doigts, des yeux, de la bouche, des
lévres... Une des bonnes surprises peut étre de voir tout son corps, qui vous est offert, totalement alangui.

Quand lafemme est tres excitée par vos effleurements et vos caresses, elle sabandonne : avotre regard, avos
mains, vos doigts, votre bouche. Elle est en extase.

Quand vous la caresser, vous pouvez étre étonné par des frémissements qui parcourent sa peau tout le long de
son corps. Des souffles plus ou moins prononcés, des ondulations trés sensuelles. Le corps devient tiede, puis
trés chaud ...

Essayer d'ammener les choses doucement. Le tout étant de créer un climat doux, de confiance et débordant de
sensualité.

Il faut aussi penser alaréciprocité. Une femme qui regoit doit donner aussi ! On peut dire que une soirée est
consacrée aelle et le jour suivant c'est aelle de lui donner du plaisir, le mieux est de se mettre d'accord !

En situation
Contrairement a ce que beaucoup de mecs peuvent penser, les femmes ne ressentent pas que du plaisir a étre

Elle aime qu'on lui touche le coprs, le visage, la caresse, la découvrant dans les moindres détails! Les deux
personnes se regardent d'un air complice, amoureux, se désirant chacun |'un |'autre.

Le mieux est de commencer par le visage. Puis attaguez vous a ses seins, son ventre son buste puis ses
cuisses... letout est de le faire tres progressivement et lentement !

Découvrez laatravers vos mains, levres... Embrassez la partout, vous pouvez meme lalecher ! Bref avous

dimmaginer ! Faites tout cela avec le plus de douceur possible. N'éparniez aucun détails et envie! Si vous
arrivez avous faire désirer, elle sera en extase et ne pourrarien vous refuser !
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