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Quels vernis à ongles choisir ? De quoi sont composés nos ongles ? Quelles sont les bonnes habitudes à
prendre ? Quel est le mode d'emploi d'un vernis à ongles ? Comment vaincre les ongles mous, cassants,
dédoublés ? Réponses à toutes ces questions dans cet article...
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 Choix du vernis à ongles
 
 Pour Halloween : Yves Rocher te propose un vernis à ongles noir, fluo ou bien orange pétard avec les
tatouages toile d'araignée, chauve-souris, squelette et citrouille qui viendront mettre un peu plus de fun sur tes
ongles ! 
 
 Pour une fête ou un déguisement féerique... : Bourgeois a crée des vernis pailletés argent pour des effets
cristal magique ! Pour attirer tes copains, opte pour la gamme incolore qui devient phosphorescente sous la
lumière noire ! C'est le bon plan ! 
 
 A la plage : Choisis un ton clair qui se fera discret et qui aura la bonne idée de rester présentable longtemps
même un peu écaillé par le sable. 
 
 Pour des mains impeccables : Laroche-Posay solutionne ce problème avec ses vernis Silicium qui fortifieront
tes ongles durablement... Et en couleur. Rose, lilas, beige, mat et autres sont là et adieu les ongles cassants et
fragiles ! 
 
 Pour laisser respirer tes ongles : Arcancil a mis au point une gamme de vernis à ongles micro-aérés. En effet,
nos ongles ont besoin de respirer car ils sont trop souvent étouffés avec les vernis classiques et perdent vite de
leur vigueur et de leur éclat dans ce cas. 
 
 Pour te la jouer pro : un beau petit nécessaire à manucure est à ta disposition dans la collection "Bang on the
door". Il contient une base, un vernis rose, un polissoir et une lime. Il est très pratique grâce à sa taille et il est
mignon en plus ! 
 
 Pour la french manucure : tu as besoin de 3 vernis : une base transparente, un vernis blanc, un vernis crème,
rose ou beige. La gamme Traitance est disponible en pharmacie mais il y a aussi le kit "French Manucure"
d'Arcancil avec l'Effaceur qui est facile, rapide et bien net. 
 
 
 Composition des ongles
 
 Constitués de fibres de kératine (protéine riche en soufre), d'éléments minéraux et d'oligo-éléments tels que le
fer, le calcium et le zinc, nos ongles ont un état de santé qui dépend essentiellement de notre alimentation :
richesse en protéines et en vitamines. 
 A cause des mauvais traitements que nous leur infligeons parfois et des agressions extérieures, nos ongles
sont très vulnérables. Il est donc nécessaire de les entretenir soigneusement par des soins réguliers et des
bonnes habitudes à prendre dès maintenant. 
 
 
 Les bonnes habitudes à prendre
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 . Pour protéger les ongles, utiliser systématiquement des gants pour les travaux ménagers. 
 . Pour que l'ongle ne se fragilise pas et ne devienne pas mou, limiter les contacts répétés avec l'eau. 
 . Choisir des limes souples et cartonnées en évitant les limes métalliques qui provoquent des stries à la surface
de l'ongle parce qu'elles sont trop dures. 
 . Pour que les ongles ne se cassent pas et ne soient pas secs, utiliser des dissolvants doux sans acétone car la
déshydratation de l'ongle est entraînée par l'acétone.
 . Pour finir, masser de temps en temps le bout des doigts : c'est un excellent stimulant. 
 
 
 Mode d'emploi pour le vernis 
 
 . Lorsque la base lissante a été appliquée, poser le vernis en partant de la base de l'ongle de l'ongle jusqu'à son
extrémité en un seul trait de pinceau, d'abord au milieu, puis de chaque côté. 
 . Appliquer en fines couches de vernis et bien laisser sécher la première couche de vernis avant d'appliquer la
seconde.
 
 
 
 
 Soins-beauté
 
 . Si les ongles sont mous ou cassants, il faut les protéger et les renforcer en utilisant une base soin. 
 . Si les ongles sont dédoublés, il est nécessaire d'utiliser une crème fortifiante pour améliorer leur
renouvellement ainsi qu'un durcisseur traitant qui renforcera leur cohésion. 
 
 Bientôt, vous pourrez lire un article sur la "french manucure".
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