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Tout le monde drague, tout le temps. Alors pourquoi pas vous !

Avez-vous déjà dragué ou été dragué ? Tous ceux qui cherchent l'amour ont pratiqué ce «sport» au moins une
fois, c'est un jeu auquel il est difficile d'échapper. La drague est souvent le premier pas qui permet d'approcher
et de rencontrer l'autre. Ludique et léger, c'est tout un art, qui possède ses propres règles qu'il faut apprendre !
 
 Elle n'oserait jamais engager la conversation avec des inconnus, et surtout pas avec des Apollons de son âge.
Elle a toujours eu peur de se prendre un râteau. Pourtant, en tant que vendeuse, Karin est quotidiennement en
contact avec des gens, ce qui ne lui pose aucun problème, tant qu'il ne s'agit que de conseiller les clients.
Lorsqu'elle se rend à une fête ou sort en boîte, Karin se contente de regarder et d'observer.
 La jeune femme de 24 ans espère que son prince charmant viendra un jour sonner chez elle avec un bouquet
de roses et lui proposera un rendez-vous; elle espère en quelque sorte que le prince charmant se jettera à ses
pieds ! Cependant, comme peu de gens ont la chance de voir l'amour de leur vie tomber du ciel, nous ne
pouvons pas rester inactifs et attendre bêtement. Voici donc quelques conseils pour partir en chasse, trouver
l'amour de sa vie et le garder.
 
  
 
 Dans la file devant le cinéma, au fitness ou pendant le cours d'espagnol
 
 La drague est un des plus vieux jeux entre hommes et femmes. Créatif, drôle et léger, il permet souvent
d'aborder et de rencontrer de nouvelles personnes. A moins de vivre en ermite dans une cabane perdue au fin
fond des Alpes, nous avons tous plus ou moins régulièrement l'occasion de draguer.
 
 Au travail, en attendant l'ascenseur, dans les magasins, en servant les clients ou en faisant ses courses, dans la
file du cinéma, au fitness ou au cours d'espagnol du mercredi soir, tous les lieux sont bons pour faire des
rencontres.
 
 Mais attention, pour que la drague soit un succès, il faut que plusieurs conditions soient réunies ! Tout
d'abord, il est très important de faire preuve de confiance en soi : il faut se montrer content de soi et connaître
ses qualités et ses défauts. Chacun est intéressant et a quelque chose à offrir et à faire découvrir à autrui.
 
 Pas forcément être beau, mais se sentir beau La drague commence très souvent par un contact visuel et pour
une fois, ce n'est pas l'homme qui prend les rennes, mais la femme. C'est elle qui, avec son regard, envoie des
signaux à l'homme pour l'attirer et le pousser à agir. Pour que les deux acteurs se parlent et se draguent
vraiment, il faut que l'un se jette à l'eau et franchisse le cap du redoutable premier pas.
 
 De façon générale, ce sont encore et toujours les hommes qui adressent la parole en premier. Aborder une
personne en lui posant une question est une très bonne tactique, car c'est une invitation à poursuivre la
conversation et la plupart des gens répondent aux questions qu'on leur pose, ne serait-ce que par politesse.
 
 L'apparence extérieure est également un facteur essentiel lors du premier contact, c'est en quelque sorte notre
carte de visite. En effet, les hommes et les femmes n'ont besoin que de cinq secondes pour "sonder" et évaluer
une personne inconnue et c'est pendant ces cinq secondes que nous décidons si la personne nous intéresse,
nous indiffère ou nous dégoûte. Le fait d'avoir confiance en soi contribue à nous rendre attirant, car nous
dégageons une énergie qui attire les autres. Il ne s'agit donc pas vraiment d'être beau, il s'agit surtout de se
sentir beau. La voix joue également un grand rôle lors des premiers contacts. Ce que nous disons n'est pas
vraiment important au début, c'est surtout une qualité sonore agréable, un volume de voix modéré et une
mélodie vocale entraînante qui plaisent et attirent. Une voix agréable augmente le charme d'une personne, et
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donc ses chances de draguer avec succès.
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