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Cetexte est bien entendu unefiction. Maisay réfléchir, on devrait quand méme se poser la question
deux fois avant d'essayer de se supprimer... Parole de concerné.

[ Texte commence le 19 Amegatsu 03. ]
CHARLES.

Aujourd'hui, Charles n‘aenvie de rien, tout comme il n'aeu envie de rien depuis un mois. D'un cal encore

fatigué, il essaie de reconnaitre les chiffres de I'afficheur de son four @ micro-ondes. 10 : 00. Cette fois-ci, il a
fait danslaprécision. Un petit souci cependant, ce matin, il avait cours. ¢cafait un moisqu'il n'y vaplus, en se
disant chaque soir qu'il feraun effort le lendemain, se faisant la promesse qu'il iraen cours. Et chaque jour,
lorsgue le réveil sonne a 06 : 30, le réflexe I'emporte sur laraison, le réveil sefait exploser pour qu'il arréte sa
complainte. Charles sait qu'il ne doit pas, mais c'est plusfort que lui. A peineréveillé, il prend ladécision de
ne pas se lever de suite. Son cerveau saccommode de cette conscience matinale, et recommence a penser. Le
réflexe aterminé saronde du matin, et laisse a Charles |a possibilité de disposer de son corps.

Assumant son choix de ne pas se lever, il repense al'évolution de ses rapports sociaux depuis ce fameux mois.
Il ne voit presque plus personne, et reste enfermé chez lui depuis son réveil jusqu'a épuisement, pour que le
cycle desjournées qui se suivent et se ressemblent puisse continuer. Désinvolte, il tourne latéte, et juge de
I'état de son appartement. Une vieille boite de pizza jonche le sol, ruine du repas de la veille. Son estomac
régresse avue d'cdl, il ne mange presque plus rien. Avec un ultime effort, il envisage de ranger son antre.
Mais pas maintenant, songe-t-il découragé devant le travail afaire.

Il se décide finalement a se lever, aprés une bonne heure. Il se rend compte que ses mouvements se limitent a
la surface utilisable de son studio, soit 18 métres carrés environ. Et encore. Il se dirige versla salle de bains, et
prépare ses affairespost-douche'. Il sinstalle sur la cuvette des chiottes, et pense.

Charles n'est pas apathique. 11 arrive un peu aressentir des sentiments, et en se forgant vraiment, il pourrait
ressentir de la compassion. Et pourtant, depuis sa naissance, Charles est empathique. Chague jour, par un
regard, il sent le sentiment dominant chez la personne qu'il aen face de lui grandir dans son cerveau et lui
bouffer toute indépendance de ressenti personnel. Pour Iui, un monde idéal serait un monde ou aucun effort
physique ne serait nécessaire, ou se déplacer sans avoir a déplacer un muscle serait possible, sans sentir le vent
nous cingler le visage, et surtout, avec des contacts réduits au strict minimum. Parce que faut dire que ce n'est
pas facile lorsque ala moindre occasion on sent tout |e désespoir d'une'génération ratée'nous bouffer le moral.
C'est d'ailleurs pour ¢ca que Charles ne sort plus de chez lui. Et il est sur le point de concrétiser son idéal : il ne
bouge presque plus, en somme. I doit en tout marcher seulement un kilometre par jour, aforce d'aller-retour
dans le studio.

Charles se prépare a prendre sa douche. Avec une nouveauté, cette fois-ci. Il sort d'un tiroir son cutter, et
actionne I'eau. Pour qu'elle chauffe. Il se déshabille, et se regarde dans le miroir, au-dessus du lavabo. 11
ressemble a un cadavre, sestraits sont tirés et ses muscles atrophiés. Son regard a pris une expression de
douleur, alors qu'auparavant, de ses yeux ne sortait qu'une envo(tante douceur. Amer, il repense a avant.
Avant, il avait de quoi se trouver beau, il avait lestraits fins et délicats, les yeux charmeurs et séduisants.
Ramené alaréalité par le bruit de I'eau, il se plonge sous la douche.

D'abord, il sent ce liquide chaud couler le long de son crane plustellement rasé ; puis le long de sa peau
grasse. || est maigre. En un mois, il add perdre au moins trois kilos. En réalisant qu'aujourd'hui c'est lafin, il
sent se méler al'eau quelques larmes, qu'il aspire aleur passage avec salangue. Mais bon, aujourd'hui sera
meilleur que demain, il le sait. On ne peut pas se sortir autrement de la décadence, et il ne veut pas encore
toucher le fond. '‘Demain, j'irai en cours. Quelle promesse porteuse de sens! Demain, il sera certainement dans
une civiére, ou dans une quelcongue morgue, ou encore sous la douche, la piece inondée. Mais justement, de
quoi serafait demain, Charles ne veut pas |e savoir.

Malgre tout, malgré cette fatigue qui le ronge dés qu'il entreprend un mouvement, il décide d'actionner la
lame, de la sortir a son maximum. Dix centimetres de mort affatée. 1| hésite. En fait, est-ce vraiment une
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solution ? Pour trouver une réponse a cette question, il pense a quoi ressemblera demain, et aprés-demain, et
ains desuite. Et 13, il sait qu'il doit en finir. C'est une question de vie ou de mort...

Doucement, il enfonce salame dans sa chair, un niveau du poignet. Une dizaine de fois. Le mouvement est
guas frénétique. Le sang commence a perler, attiré par I'atmosphére. Charles n'en a pas assez, son capital
douleur n'est pas suffisasmment rempli. Alorsil souvre le bras, tout le long. Puis sur letorse, sur les cuisses.
Une bonne trentaine d'entailles profondes de presque cing millimétres. Et le sang qui coule, entrainé par |'eau
chaude, cette eau qui I'empéchera de coaguler. Derniers instants avant la mort. Premiére idée qui vient ason
esprit : une branlette.

Excité par cette mort qui I'attend, il empoigne son sexe, et commence atirer dessus. Et il répétele
mouvement, en transe, tout ce sang, toute cette excitation ! 1l ne sait probablement pas que le fait de se
masturber vafaciliter I'écoulement du sang ; ou peut-étre le sait-il, justement. Et il continue, pour finalement
gaculer dans samain, imbibée de sang. Sa téte commence a bourdonner, savision se brouille, il tombe dansle
bac de douche, au milieu de I'eau ensanglantée. 1l sait que lafin est proche, que savie est bientot terminée.
Dix-huit ans de galére pour finalement finir seul dans sa salle de bains. Puis, toujours cette douleur lancinante
qui lui rompt le corps, il tombe dans les vapes, en percevant un bruit dans e couloir.

Ecran noir.

Il seréveille, enfin, il commence a reprendre conscience. Plus de sensation provenant de I'écoulement de I'eau
de sadouche. Etrange. Il ouvre les yeux, qui tentent du mieux qui peuvent de saccoutumer alalumiére. Un
espace blanc. C'est ¢ca qui le choque au départ. 'Alors c'est cale paradis ? . Puis, une fois que ses yeux
progressivement saccoutument a ces reflets blancs, il discerne des contours. || recommence a sentir ce qui
I'entoure, il reprend conscience de son corps. Un contact réche, des draps, il sent qu'il est dans un lit. Et il
discerne a ses cOtés une personne, oui, sa mere en |'occurrence.

Elle est assoupie. || ne comprend pas ce qui se passe. Samere n'est pas morte, quelle raison y aurait-il pour
gu'elle soit avec lui au paradis ? || se prépare alui parler, lui demander ce qui se passe. Mais aucun son ne sort
de sabouche. Rien. Juste lui, sameére et le silence. |1 tente de bouger latéte, ou encore de se redresser pour la
toucher, mais ¢ca ne marche pas. || reste allongé comme un poids mort, inerte. Dans son esprit fusent les
interrogations : 'Que se passe-t-il ?', 'Ou suis-je ?'. Mais naturellement, aucune réponse. Alors, malgré tout, il
décide d'attendre. Et il attend, effectivement.

Quelques heures apres, une porte souvre, et une infirmiere entre dans la piéce. Elle pose son matériel, et jette
un coup d'cal vers Charles. Elle semble étonnée, car elle se tient immobile, une expression de surprise sur son
visage. Sans un bruit, elle se retourne et part en courant dans le couloir, en criant'Docteur ! ‘pour interpeller
son supérieur. Elle revient, accompagnée semble-t-il de ce dernier. Oui, ce doit étre lui. Il se penche sur
Charles, pendant gue l'infirmiére en réveille lameére. Cette derniére se met a pleurer, de joie semble-t-il.

'C'est un miracle qu'il se soit réveillé! 'explique le docteur. Aprés lui avoir fait passer une série de tests, il
apprend a Charles que c'est samére qui |'a découvert dans une mare de sang, dans sa douche. Elle a aussitét
appelé les secours, mais le mangue de sang a provogué une hypo-oxygénation du cerveau. D'ou les séquelles
de Charles.

A présent, Charles est tétrapl égique et muet. Finalement, il a exaucé sonidéal : il est devenu coupé du monde,
il ne peut plus parler a personne, et il n'a plus abouger. Seul désagrément, il est couvert de cicatrices, dansun
fauteuil roulant, et bien sdr, il sent encore le vent contre son visage lorsque sa mere le place devant lafenétre
de sa chambre. Au plus profond de son coaur sest formée une boule de désespoir qui ne fait que lui demander :
'‘Charles, mais pourquoi as-tu fait ca?'. Aujourd’hui encore, il ne sait pas. Peut-étre le saura-t-il un jour.
Peut-étre ne le saura-t-il jamais.

‘Charles, achevé le 21 Amegatsu 03,
soit le 18 mars 2003,
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Par CHEM [ Guiguer s666@wanadoo.fr].
Tous droits réservés.
Texte aussi paru dans un magasine
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