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 J'ai réussi à ma relever grâce à tant de larmes et de rires, de tristesses et de joies...

 En réalité, des manipulateurs, il y en a partout, chez les adultes, ainsi que chez les enfants... Ces personnes
sont loin d'être idiotes et parfois, elles sont même très intelligentes... Mais... La plupart du temps, elles sont
bourrées de problèmes psychologiques, ou familiaux... 
 
 
 Au début de cette année scolaire-ci, ma classe de morale a été fusionnée avec les AC (année
complémentaire)... Il faut avouer que notre classe avait un niveau totalement différent de celui des AC... (Nous
sommes en 2L1, c'est-à-dire 2ème Latine) Mais, on s'éclatait bien, et on est devenu une classe de déconneurs
gravissimes... ! 
 J'ai tout de suite sympathiser avec Maxime, Jiji et Gee... C'était les métalleux de la classe des AC, donc on
avait quelques points communs... 
 
 Je passais beaucoup de temps avec eux (peut-être trop, vu la chute de mes points...  : s), et j'ai commencé à
m'attacher à Gee, bien que j'avais un petit-ami, auquel je tenais très fort... Je n'y pouvais rien... 
 Je menais "une double-vie", je ne parlais pas de Gaët (mon copain) à Gee, et pas de Gee à Gaët... Et un jour,
lors d'une sortie, Gee et moi nous sommes embrassés... 
 Je n'ai pas su mentir à Gaët, et lui ais tout révélé... 
 
 
 Le lendemain, j'ai été chez Gee... Là, nous avont peut-être été un peu trop loin... Pas jusqu'au bout mais,
quand même trop loin... 
 A ce moment, Jiji m'a prévenue que Gee avait déjà fait ça avec plusieurs filles... Lorsque je coisais Gee, il
avait totalement changé, il n'atait plus le gars que j'aimais, ou que je croyais aimer... 
 
 A ce moment, je me sentais brisée, totalement seule malgré tous les gens qui étaient autour de moi. J'avais
tout laissé tombé pour Gee... J'avais été jusqu'à "demander du temps" à Gaët, pour voir s'il y avait moyen avec
Gee... 
 
 Au début, j'étais triste, très triste... Et c'est grâce à mes amis que dans un premier temps, je me suis relevée...
Puis Gaët à bien voulu de moi, peu à peu j'ai réappris à rire... Puis ma tristesse envers Gee s'est transformée en
haine... 
 
 Depuis, je mène une guerre contre Gee, pour que d'autres de se fassent pas avoir, et qu'il comprenne enfin la
bêtisse de ses actes... 
 
 J'ai commencé par prévenir mes amies, pour qu'elles ne tombent pas dans le panneau... Et maintenant, lorsque
Gee et moi nous voyons, je lui fais de plus en plus comprendre ce que je pense vraiment de lui, cette haine que
je nourris envers lui... De plus en plus de personnes s'éloignent de lui depuis que je fais cela... Peut-être se
rendent-elles compte de ce qu'il est vraiment... ? 
 
 En tout cas, je peux dire que d'un côté, malgré tout le mal que m'a fait cette expérience, je suis "contente" de
l'avoir vécue, je pense que ça m'a appris pas mal de choses, comme ne pas faire confiance à n'importe qui, et
que lorsqu'on vit le bonheur quasi-parfait (bah, oui, rie n'est parfait) avec quelqu'un, c'est idiot de vouloir
chercher ailleurs... 
 
 Je ne sais pas si cet article apprortera quelque chose à quelqu'un mais, c'est mon histoire... Et même si quand
on m'entend parler (ou me voit écrire) cett histoire, on pense parfois que j'ai tourné la page, c'est loin d'être

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 1/2



Comment se relever après avoir été manipulé(e)... ? - 2/2
vrai... Je souffre encore beaucoup de ce passage de ma vie... Je pense que je cicatriserai, je ne vais pas me
laisser aller pour Gee mais, chaque fois que je dois "me battre" contre lui, ça réouvre cette blessure...

Extrait du site https://www.france-jeunes.net - 2/2


