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Interprété par Georges Chelon.

Quand on arrive a cinquante ans
On aenvie djeter les gants

Et d'entretenir ses bourrelets
Avec des ptits plats cuisinés
Les doigts de pieds bien al'aise
Dans |les fameuses charentai ses
Se caler devant latélé

Tout en faisant des mots croises
Mais faut faire du jogging

Pour conserver laligne

Et suer sang et eau

Pour faire le Roméo

Ma madone des sleepings

Est portée sur lagym

Sur lerégime al'eau

Et les abdominaux

Quand on arrive a cinquante ans
Il nereste plus guere de temps
Pour désactiver en douceur
Une longue vie de | abeur

Il faut réapprendre la sieste,

A économiser ses gestes

Pour que laretraite venue

On n'soit pas pris au dépourvu
Mais faut faire du jogging

Des longueurs de piscine
Grimper sur un vélo

Jouer les Rambo

Ma madone des sleepings

My love, my darling

Ma V éronigque a moi

Se prend pour Davina

Et un deux et un deux trois

Et on |éve lajambe et on tire sur les bras
Et un deux et un deux trois

Les pieds au mur latéte en bas
Et trois quatre cing et six

On se met sur le dos

On change d'exercice

Quatre cing six et sept

On repart au combat

On n'est pas des mauviettes

Et un deux et un deux trois

On garde la cadence

On ne moallit pas

Et en et en et en méme temps
Et un coup en arriére
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Et un coup en avant

Et un deux et un deux trois

On serre les fesses on croise les doigts
Bravo cay est

Pausez soufflez

Quand on arrive a cinquante ans
On fait I'amour de temps en temps
Avec unefois par semaine

On est d§ja dans la moyenne

Mais bon elle ades arguments
Elle dit quej'ai de |'entrainement
Que méme si C'est érotique

C'est toujours de la gymnastique
Et un deux et un deux trois

Et on léve lajambe

Et on tire sur les bras

Et un deux et un deux trois

Les pieds au mur latéte en bas

Et trois quatre cing et six

On se met sur ledos

On change d'exercice

Quatre cing six et sept

On repart au combat

On n'est pas des mauviettes

Et un deux et un deux trois

On garde la cadence

On ne moallit pas

Et en et en et en méme temps

Et un coup en arriére et un coup en avant
Et un deux et un deux trois

On serre les fesses on croise les doigts
Bravo cay est

Pausez soufflez

Et un deux et un deux trois

Et on redresse la téte

On ne sendort pas.....
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