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 Dehors, un peu de lumière
 Dedans, pas grand chose à faire
 Sortir pour voir la misère
 Rester fumer le désert
 Dehors, la vie s’accélère
 Dedans, les nuages m’enterrent
 Sortir pour y voir plus clair
 Rester noyé dans l’amer
 
 Dehors je me sens si seul
 Je m’isole
 A l’intérieur ma capsule 
 Me console
 
 Dehors je ne m’aventure pas
 Dedans un peu de chaleur
 Même si je suis à l’étroit
 J’aurais mon quart d’heure de bonheur
 Seulement une petite pilule
 Qui me protège et m’allume
 Quand tout se met à trembler
 Dans ma tête, dans ma tête
 
 Dehors je me sens si seul
 Je m’isole
 A l’intérieur ma capsule 
 Me console
 
 La nuit va bientôt tomber
 Je vais rester allongé
 Histoire de mieux supporter
 La chute du bonheur avalé
 
 Dehors je me sens si seul
 Je m’isole
 A l’intérieur ma capsule 
 Me console
 Je m’isole (4)
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