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Dix mains ouvertes pour t'accueillir,
 Dix bras tendus pour te relever...
 Ce geste d'amitié, c'est la solidarité.
 Si tu es mal à l'aise, si tu es isolé,
 A l'étroit dans ton rôle d'individu atomisé,
 Saisis ta chance : la solidarité
 Quand on est solidaire, on y va à la vie, à la mort,
 On est toujours d'accord,
 Car on n'a jamais tort d'être solidaire et fier.
 
 
 Maintenant, tu es fort, c'est à ton tour de faire des efforts,
 De te tourner vers les autres.
 Fais preuve de solidarité.
 A la vie, à la mort, soutiens ta famille, soutiens tes copains,
 Toujours en accord, toujours solidaire et fier.
 
 
 Unis comme les doigts de la main,
 Comme un seul corps, communauté de destin.
 Solidaire et fier !
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