Interprété par Nathalie Simard.

(Eve Déziel/ Jacques Michel)

Action! Action! (2 X)

Je fais comme les champions
Action! Action!

Jameéliore ma condition
Action! Action!

Je m'entraine en progression
Action! Action!

Delatéte jusqu'au talon
Action! Action!

REFRAIN

Participaction

Sortons de nous maison
Marchons, courons, sautons
C'est bon pour les poumons
Participaction

Sortons de nous maison

Tous le monde sans exception
Pour passer al'action

Action! Action! (2 X)

Je m'éire de tous mon long
Action! Action!

Jessaie de toucher le plafond
Action! Action!

Jexecute quelque flexion
Action! Action!

Je me sens mieux de cette fagon
Action! Action!

REFRAIN
Action! Action! (Action!) (6 X)
REFRAIN

Action! Action! (2 X) Action!
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