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Interprété par Régis Gagné.

Refrain:
 ======
 Je suis comme un oiseau blessé
 Pour guérir je dois m'exiler
 Quitter le nid aller plus loin
 Au-delà des mers et des chemins
 
 Longtemps tout seul je vais voler
 Pour oublier le mal d'aimer
 Combien de temps devrais-je rester
 Le sais-tu toi mon adorée?
 Sur une île au loin là-bas
 Je vais me poser sans toi
 Pour laisser le soleil et le temps
 Guérir ce mal là en-dedans
 
 refrain, musique
 
 Au fil du temps et des saisons
 Seul je vais faire me guérison
 Cicatriser l'immense plaie
 Que sur toi je me suis faite
 Alors je pourrai revenir
 Pour commencer à rebâtir
 Un nid pour enfin pouvoir vivre
 Les plus belles pages de mon livre
 
 refrain
 
 Au-delà des mers et des chemins
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