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Interprété par Julie Daraîche.

Un jour à la fois doux Jésus
 
 Je n'suis qu'humaine
 Rien qu'une femme
 Donne-moi la force
 Tous les jours de faire
 Ce que je dois faire
 Montre-moi l'escalier
 Où je dois monter
 Pour mon bien-être
 Devrais-je peut-être
 Prendre un jour à la fois
 
 Refrain:
 =====
 Un jour à la fois doux Jésus
 C'est ça que j'ai demandé
 Donne-moi la force
 Tous les jours de faire
 Ce que je dois faire
 Hier n'est plus doux Jésus
 Et peut-être ne serais-je plus demain
 Mon Dieu aide-moi
 Montre-moi le chemin
 Un jour à la fois
 
 Je me rappelle
 Tu es venu vers nous
 Car tu sais si bien
 Découvrir la lueur
 Au fond de nos coeurs
 J'ai triché, j'ai volé
 Mais tu m'as aimé
 Pour mon bien-être
 Devrais-je peut-être
 Prendre un jour à la fois
 
 refrain
 
 One day at a time sweet Jesus
 That's all I'm asking from you
 Just give me the strength to do every day
 What I have to do
 Yesterday's gone sweet Jesus
 And tomorrow will never be mine
 Lord help me today
 Show me the way
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 One day at a time
 Lord help me today
 Show me the way
 One day at a time
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