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Interprété par Marcel Martel.

Dès le premier jour et jusqu'à dix ans
 Le coeur d'un tout petit enfant
 Il ne bat que pour sa maman
 Et elle l'aime bien tendrement
 Mais les années changeront tout pour lui
 Il va pleurer ou il va rire
 À vingt ans il aura compris
 La première saison de la vie
 
 Dans le jardin du premier amour
 Fleuri de jeunesse et de serments
 Il voit un bonheur pour toujours
 Un bonheur qu'il gardera tout le temps
 Mais le vent l'emporte mal ou bien
 Un jour il emporta le mien
 À quarante ans il aura compris
 La deuxième saison de la vie
 
 Puis un jour il s'arrêtera
 Il regardera ses petits enfants
 Mon Dieu mon Dieu c'est loin tout ça
 J'étais comme eux aussi dans le temps
 Les années passent lentement
 Dans l'ombre tout s'éteint vraiment
 À cinquante ans il aura compris
 La troisième saison de la vie
 
 Sur le bateau qui l'emportera
 Comme l'oiseau en liberté
 Au gré des flots il se dira
 Mon voyage s'est réalisé
 La brise du vent de l'océan
 Lui apportera le sourire d'antan
 Il murmurera j'ai compris
 Les quatre saisons de la vie
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