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Témoignage sur letheme del'automutilation...

Tout acommencer quand j'avais apeine 14 ans. Jai jamais été laplusjolie et la plus populaire de I'école. Mais
cette année, ¢a été lapire. a chague fois que je rentrais chez moi je pleurais seule dans ma chambre. Je cachais
tout. Maisj'ai di un jour tout dire amameére... Apres caaencore empirer. Jai essayer de me mutiler avec des
ciseaux mais ¢an'a pas fonctionner. De un ¢a ne coupais pas et de deux j'avais pas ce courage.

Jétais devenue violente. Mais maintenant ¢a va beaucoup mieux. Je suis vachement moins exclue de la

SOCi été,...

Mais un autre probléme est survenu. Une macro-compétence... (comme un mini TFE). Jy arrivais mais plus
on sapprochait de la date buttoir plus je stressais et ca allait vraiment mal. Alors je me suis dit que je pourrais
aller courir pour me défouler. Jai couru, couru,... Mais ¢cadevenait de latorture. Javais mal a mahanche, du
mal arespirer et en plus de ¢aje suis asthmatique. Alorsj'ai marcher jusque chez moi.

Jai eu I'envie d'écrire sur un arbre les initiales de moi et mon copain. Mais je n'avais ni couteau,... Rien qui
coupe. Alorsj'al chercher aterre maistoujoursrien. Et je suis tombée sur une bouteille en verre. Jel'al éclater
une fois aterre. Elle ne sest pas cassee. Encore une fois. Et [alabouteille sest transformée en morceaux de
verre super coupant. Jai pris un morceau et j'ai commencer sur I'arbre. Maisj'al remarquer que ¢afessait des
petites entailles sur mes doigts. Je sais pas ce qu'il sest passé dans matéte. Jai prisle morceau de verre et je
me suis fait 3 entailles plus deux petites. Elles n'étaient pas profondes. Mais ¢a piquait, je souriait,... Maisje
commencais aavoir une infection maisje m'en foutais.

Ja sonner amon meilleur ami et amameilleure amie. Jétais limite en larmes. Je regrette pas du tout. Mais
maintenant j'ai encore plus de stress avec cette macro-compétence et j'ai des envies de me couper avec tout ce
gue je peux trouver souslamain. Maisje n'ai encore rien fait. Pour le moment.
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